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INTRODUCTION 



Le grand savant maghrebin, Sidi Larbi Ben sayah a pris, au debut de ce siecle hegirien, 
I'heureuse initiative d'elaborer une oeuvre magistrale intitulee "Boghiat el Moustafid, en 
guise de commentaire au poeme mystique compose par le celebre alem de Chinguit 
(Mauritanie). II s'agit d'un compendium, esquisse ou fresque vivante, claire et exhaustive, 
assise structurale de la pensee mystique. Nous allons essayer d'analyser les sept chapitres 
essentiels qui refletent le souci constant du croyant en quete d’un comportement ideal, 
susceptible d'assurer a I'homme imbu de spirituality, I'equilibre rationnellement humain entre 
la psyche et la matiere. Sidi Larbi s'est ingenie, grace a un esprit prospectif revelateur, 
d'introspecter les subconscients, d'elucider les secrets les plus intimes du for interieur, de 
sonder la nature intrinseque de I’Etre, dans sa double quintessence humaine et somato- 
psychique. Le dogme lui -meme est disseque, dans le but d'humaniser I’ideal et d'harmoniser 
le couronnement plenier, chez le croyant. Toute la documentation de notre celebre auteur, 
precede d'une experimentation sure, a partir du terre-a-terre et de la faiblesse de I'homme, 
ou reside le secret d’une surhumanite psycho-rationnelle, a toute epreuve. Un des buts 
recherches par I'ethique soufie dont Sidi Larbi esquisse un grand schema evocateur, est de 
mettre en correlation les elements voues a un tiraillement dechirant, dans toute ame, 
appelee a emerger, en redressant toute distorsion intruse. Le monde afro-asiatique et surtout 
africain est interesse, en premier lieu, car son conformisme aberrant cede necessairement la 
place, dans un dialogue constructif, aux options discursives dont la valeur doit se verifier par 
son adaptability a la vie moderne bien entendue. L'elite afro-asiatique a atteint un stade de 
rayonnement intellectuel tel qu'il serait opportun de fructifier ses larges dispositions, pour un 
epanouissement spirituel. C’est dans le contexte d'une reedition du patrimoine de I’ Islam, 
que nous pourrons mettre en exergue le role de la religion, dans la cristallisation de 
I'idealisme transcendant, qui puise sa force et sa vitality dans cette heureuse equation 
humaine : le rationnel et le spirituel. L’idee de I'antagonisme classique de I'esprit et de la 
matiere, est, sinon battue en breche, du moins fortement ebranlee, par suite des travaux 
scientifiques qui ont mis en evidence I'unite energetique du cosmos et la correlation profonde 
entre la physique et la biologie, d'une part et la psychologie d'autre part. 

C’est cette superstructure psychologique - que notre auteur cherche a consolider - qui est 
I'aboutissement de ce psychisme metamathematique et energetique subtil, vers lequel 
s'oriente la science de demain, bien loin des facteurs - fiction. La raison d’etre d'un tel elan 
est le legitime souci d'un libre discernement entre le faux et le vrai ou doit etre elimine tout 
traditionisme irraisonne, en tant que mode eventuel de travestissement de la pensee, qui 
s'eloigne de I'equilibre, veritable potentiel intellectuel ou la real ite transcendante s’identifie a 
la sagesse. 

Nous allons done parcourir, avec notre eminent auteur, ces phases d'objectivisation de la 
personnalite du croyant, double, par definition, d’un initie mystique, degage de tout fatras 
extatique ou eremitique, en tant qu’elements intrus d’un subjectivisme aberrant , allant a 
rencontre de I' Islam salafi et sunnite. Sidi Larbi a eu le grand merite de depeindre, avec 
bonheur, profondeur, aisance et elegance, des peripeties d'un long itineraire qui etait le 
propre exclusif des inities et que notre eminent Cheikh cherche a vulgariser . Le style 
purement philosophique est banni et une heureuse exemplification se substitue, pour 
projeter des lumieres vivantes tres evocatrices, a la portee du simple initie, sinon du simple 
croyant. La priere interieure, est, pour Avicenne, une epuration, une elevation de I'arne qui 
conduit le coeur jusqu’a la contemplation de I’Etre Absolu; et, par cette connaissance et cette 

intellection et cette science, une beatitude s'epand sur I’arne et I'effusion sainte descend du 
Ciel Superieur, jusqu'en I'intime de I'ame raisonnable. 

Cette priere conduit done I'ame jusqu'au sein de I'intimite du monde, de la domination et des 
mondes plus eleves de la Toute Puissance Divine; I'ame humaine raisonnable est apte a 
recevoir, par degres, une communication, toujours plus haute, de cette lumiere du flux 
emanateur, dont elle-meme est formee et qui decoule en necessaire surabondance de 
I'Essence Divine; e'est la la nature meme de la connaissance mystique chez Ibn Sina. Cette 




conception avicennienne de la transcendance de I'etre vers Dieu, trouve une certaine 
complementarite dans la dialectique apparemment contradictoire d'lbn'Arabi. "Le Dieu 
revele - dirait le grand gnostique andalous - est un Dieu qui pense et qui oeuvre, qui supporte 
les attributs divins et est capable de relations." 

La causalisation ou la simple orientation imprimee a I'etre par I'actuation des Noms de Dieu, 
constitue un catalyseur essentiel ou les canalisations confluentes n'infirment guere le 
principe d’unicite du systeme, dans sa supra-structure, malgre la discordance de certaines 
terminologies, des sources d'inspiration secondaires. Dieu nous a ordonne I'usage de tous 
moyens de nature a nous aider a realiser nos voeux. Ce sont des causes ou mobiles a 
proprietes determ inantes, etant eux-memes le effets du Norn qui les actue. Chacun de nos 
actes est "mobilise", grace a un Attribut dont il est la manifestation theophanique. 

La revelation coranique demeure la structure de base chez les deux philosophes qui 
represented respectivement la pensee philosophique et la conception soufie non alteree par 
I'intellect. Le systeme Avicennien et Hatimien est caracterise, cedes, par une double 
dialectique de lumiere et d'amour. Mais, tandis que la pensee d'lbn ’Arabi est de 
quintessence soufie, celle d'Avicenne "n'aurait pu se saisir, sans le mouvement initial de 
mystique naturel qui le traverse". La philosophie d'Avicenne est une philosophie d'influence 
musulmane ou le donne coranique devient une base philosophique qui s’unit a certaines 
influences hellenistiques, de sorte que la pensee avicennienne ne saurait se comprendre 
sans rislam. 

Le Prophete Mohammed ainsi que les autres Apotres et Messagers de Dieu, ont atteint 
I'etape sublime, dans leur ascension vers Dieu. Par le meme processus, quoique limite et 
miniature, I'initie voit s'ouvrir, devant lui, tous les acces, vers la grande ouverture. L'homme, 
dont la vision est voilee, n'est - d’apres Ibn 'Arabi - qu’un simili-homme; Avicenne s’ingenie a 
manier un langage strictement soufi, quand il nous parle de la procession initiatique ou 
apostolique. II rejoint les soufis les plus ,,orthodoxes", en precisant que seul le Prophete est 
apte a penetrer et vivre I'harmonie secrete qui relie l'homme au Cosmos; cette harmonie que 
I'observance des actes religieux tend, sans cesse, a actualiser; les actes cultuels consistent 
ou en mouvements comme les prieres rituelles ou en privation de mouvements, comme le 
jeune. L'initie, habitue a orienter son intellect, pour recevoir I'il lumination des substances 
separees, en viendra, dans le miroir purifie de son ame, a s'elever jusqu'a la comprehension 
intime des fondements de la loi religieuse. II restera, cependant, toujours tributaire du 
Prophete quant au contenu et au detail de chaque acte cultuel; mais, le sage et le saint ne 
sont guere dispenses des prescriptions imposees a tous-, quand bien meme son intellect en 
arrive a refleter, comme un miroir transparent, les lumieres du divin, il doit continuer a se 
soumettre aux obligations religieuses. L'observance des prescriptions positives de la loi 
religieuse, la pratique des actes cultuels, faciliteront au croyant sincere la mise en relation 
avec le corps du ciel, la captation de I'influx des spheres celestes et I'intensification de la 
sympathie qui relie le microcosme. C'est la, dans sa double acception philosophique et 
mystique, le contexte cosmique des Noms divins, dans leur actuation des mondes. 

Dans quelle mesure ces donnees coi'ncident-elles, sinon avec la Grande Realite, du moins 
avec les realties transcendantes relatives, c'est-a-dire le processus de relation 
Dieu-creature?. Comment realiser cette relation?. Quel est le role des Noms de Dieu ?. 
Comment peuvent-ils influer dans Tidealisation" des comportements cosmiques de l'homme, 
I'harmonisation de ses rapports avec ses semblables, I'humanisation de I'echelle des 
valeurs, dans les spheres du sensible et du visible ?. 

Comment concevoir I'homogeneite psychologique du Monde et de l'homme?. Comment, 
dans ce contexte, concilier la metaphysique des Noms de Dieu avec ses implications 
cosmiques ?. La realite etant une, en quoi les donnees de la "Haqiqa (realite) sont-elles 
complementaires de celles de la -Charia" (loi coranique)? ; autant de questions, autant de 
problemes ardus dont les solutions rie seraient que partielles, etant donne le caractere 
strictement relatif des investigations humaines ?. Nous voudrions, autant que possible, 
limiter, sinon eliminer, certaines subjectivites d'ordre mystique et philosophique susceptibles 




de fausser les jugements, de par leur psychisme incontrole ou leur metaphysisme sans 
mesure ?. Pour ne pas sombrer dans I'abstrait, nous allons essayer, de passer en revue, 
certaines experiences mystiques recentes, etayees par quelques tests personnels, que nous 
soumettrons au double controle. du positivisme rigoureux de la "Charia" et du rationalisme 
de la science moderne . La science esoterique est le fruit et le couronnement d'une stride 
application des donnees exoteriques de la Charia. L'observance minutieuse de la loi revelee 
et I'alignement sur ses concepts provoqueront indubitablement, chez le croyant, I'illumination 
d'un coeur sur lequel viennent se projeter les clartes de la foi. . Cet exoterisme, dument 
applique, a pour effet certain, la purification d'une part, de I'ame, par elimination des vices et 
concretisation des vertus, et, d'autre part, une sublimation et une luminescence intimes, 
dont la fruition spontanee et immediate, est le jaillissement d'idees concises qui se refletent 
sur le miroir poli de I’ame degagee de toute fletrissure. Suivant un rythme alterne de lumiere 
et d’obscurcissement , I’initie realise necessairement un certain degre de connaissance, 
grace auquel le voile fin it par s'estomper, laissant poindre les eclats ou lueurs des Noms de 
Dieu! Dans cette transcendance de lumiere, les projections se precisent, "les reflets prennent 
forme et I’eclair devient etoile filante". Le chemin de I’initie est jalonne d’une gamme d’eclats 
psychiques de ravissement, d'extase et de degrisement. Quelques elements artificiels 
peuvent fausser ce processus transcendant; I’alignement sur la revelation coranique et la 
tradition prophetique demeurent, d'apres Ibn 'Arabi - le seul critere differencial I’etat qui doit 
en decouler, des procedes hypnotiques ou des pouvoirs extra-normaux du Yoga indien ou 
autre. En effet, Avicenne n'ecarte point, dans revolution de I’initie, le perfectionnement de 
I’ame cristallise par ces pouvoirs : mouvements giratoires rapides, fixation par I’oeil de 
"Chiva" d’un objet brillant ou noir ou tout autre procede pouvant aider a degager, 
artificiellement, I’ame de son corps et recevoir des illuminations. Certains Mages ou sorciers 
parviennent, grace a une pratique de concentration tres poussee, a se detacher de leur 
ambiance, en eliminant I’effet des organes sensoriels. Le subconscient reagit, alors, avec 
toute la force de ses potentiates distraites par le sensible. Mais, seul I’initie est apte a faire 
intervenir son "gout intuitif", developpe dans I’ambiance luminescente de son ame purifiee. 
Voyons done, comment Sidi Larbi tend a expliciter ces donnees exoteriques. 

En parlant de la science infuse ou revelee (qui n'est que le reflet de I’attribut de 
I’Omniscience), de la lumiere divine, des etapes de la revelation, il dit : 

"la revelation pour I'Apotre, se traduit, soit par la transmission du "livre Sacre", effectuee par 
I’intermediaire de I’Ange, soit par I’audition du secret, soit par le contact ou I’ordre divin est 
"suggere", sans intermediate, soit par une insufflation directe qui peut emaner de I’Ange 
lui-meme. L'inspiration s’identifie, alors, a une connaissance infuse, sorte de flux dont 
I’amplitude est conditionnee par le degre hierarchique du Messager de Dieu; il existe d'autres 
sortes de revelations qui sont : 

I) Le fruit de contemplation des degres et des proprietes des Noms et Attributs, provoquant 
un divin "flot de lumieres", sous forme d'inspiration qui decele des "etats de mysteres". 

II) L’avenement d'une idee emanant d’une source superieure vague et projetant une vive 
lumiere sur les contours de certains secrets et previsions. 

III) L'inspiration peut, enfin, s'identif ier a une sorte de speculation sur les nombres cosmiques 
et les inferences de I'Attribut ou les proprietes inherentes aux Noms. L'etat prophetique 
appelle done une theophanie qui contraste avec I'extase du mystique. L’aptitude 
apostologique est d'une amplitude sans pair. 

Selon le celebre El-Jilani Abdelkader, le gnostique, habitue a la grace et aux Attributs de 
Beaute, ne saurait resister a I’apparition de la Grandeur de I'Essence. Le grand MaTtre 
Mystique Sidi Ahmed Et-Tijani specifie, en commentant cette these, que seul le "pole parfait" 
peut etre le receptacle de la theophanie de la Realite de la Magnificence, quand il aura 
atteint le degre sublime de cette etape, a savoir le "cachet" ou I'ultime des stades. 




La "Boghia" et, notamment, les "Sept Requetes" recapitulent done les donnees du "Soufisme 
islamique applique", sur le plan d'un exoterisme pragmatique et eclectique. Les autres 
sources de base de cette Nouvelle Ecole du XIXe siecle sont : 

1) "Jawahir el Maani" (Perles des Idees) du Fassi Sidi AN Berrada Harazim 

2) "el Jami" (Le Compendium du Saharien Sidi Mohammed Bel Mechri) 

3) (er-Rimah) (les Lances) du prince soudanais, Omar el Fouti ou Founti (de Fouta-Djalon 
(morten 1845 ap.J./l 261 h). 

Ce sont la quelques celebres disciples du grand Cheikh Sidi Ahmed Tijani (Decede en 1814 
ap. J.C./1230h), chef de la grande Confrerie, edifiee il y a moins de deux siecles. Se referant 
a G. Bonnet Maury, dans son ouvrage "L'lslamisme et le Christianisme en Afrique", le grand 
leader arabe Chakib Arsalane affirme, dans son livre "Le Monde Musulman Contemporain" 
(T2 p.398) que I'Afrique aurait ete entierement islamisee, sans ce coup porte par la France a 
I'influence de la Confrerie Tijanie ... le fait - ajoute-t-il - est comparable a I'elan 
d'islamisation de I'Europe, arrete, a Poitiers, par Charles Martel". 




CHAPITRE 1 



SOURCES du SOUFISME 

Le soufisme mohammadien est le compendium des traditions du messager d'Allah, irradie 
dans I'ambiance prophetique luminescente, dont I'effet initiateur se prolongea, selon le 
hadith, durant les trois premiers siecles de I'Hegire. Les compagnons du prophete, les 
suivants du 2eme siecle (Et-Tabiynes) et leurs successeurs, avaient, pour seuls stimulants et 
animateurs, les recits encore vivants dans les coeurs des adeptes; mais, passes ces 
premiers siecles, I'initie est propulse dans la masse confuse des traditions ou I'apocryphe, a 
I'authenticite douteuse, primait le veridique. Le cheikh Abdelkarim Ibn Hawazine, dit 
el-Kocheiry, ne manqua pas de reveler, dans sa Rissala, les secrets de cette mutation : les 
croyants, imbus d'un sens esoterique, lors de ses sources prophetiques, se refugiaient dans 
des liturgies plus ou moins authentiques, issues de la Sunna ou des comportements effectifs 
et affectifs du messager d'Allah ; d'ou : pluralisme de "Wirds" et "Wadhifas". Cette phase ou 
les rites soufis se multipliaient, dans un certain desarroi et confusion d'esprit, parfois 
excentriques, sinon heretiques, se prolongea jusqu’au Vllle. siecle de I’Hegire, emailles de 
veritables soufis, dont Ibn Machich et son disciple Chadhili (tous deux du Nord du Maroc), 
promoteurs de I’Ecole soufie islamique, tant en Orient qu'en Occident. 

Les pionniers du soufisme surgirent, alors, a la suite d’une periode de decantation, perturbee 
par des secousses cahotantes, essayant de promouvoir, dans un esprit critique, les tests 
reels d'un soufi agissant et adequat. L’un de ces eminents precurseurs est AHMED BEN 
AHMED BEN MOHAMMED EL-BORNOSI ELFASI, connu, alors, sous le nom de Zarrouq, 
originaire de la tribu des Branes, ne en 1442 ap.J.C../846H, et mort a Mesrata (Tripoli), en 
1493 ap.J.C./899H. Grand jurisconsulte, soufi tres venere dans toute I’Afrique - notamment 
au Grand Maghreb - il fut unanimement considere comme le "prevot" (mohtassib) et critique 
du Soufisme (mysticisme islamique). 

Ses oeuvres, dans toutes les branches des sciences canoniques, avaient enrichi le 
patrimoine de I 1 Islam, par leur diversite et leur profondeur. Plus d’une cinquantaine 
d'ouvrages denotent, chez le Cheikh Zarrouq, grand precurseur et critique implacable des 
deviations soufies, une audace sans pair, dans la concretisation du vrai visage du 
"Tassawwof", devant s’identifier au legs authentique et bien entendu de I 1 Islam. Cette 
symbiose entre les deux tendances a toujours cree une equation harmonieuse alliant deux 
antagonismes factices : le spirituel et le temporel. 

Le Soufisme salafi, c'est a dire issu des sources de I'lslam, n'est autre chose que I' Islam 
lui-meme, degage du fatras confus e incoherent. 

Les bibliotheques marocaines, tant publiques que privees, conservent en manuscrits la 
plupart de ces oeuvres. 

Dans une auto-biographie, Zarrouq a essaye d'esquisser comme son contemporain le grand 
historien Ibn Khaldoun - une fresque vivante sur les peripeties et vicissitudes de sa vie, 
donnant I'exemple le plus eclatant de certains aspects de la vie ideale du vrai Musulman, 
empreinte d’un humanisme universel agissant. Les oeuvres de Zarrouq tendent a clarifier la 
position de I'lslam, sur deux themes qui ont toujours ete I'objet de tiraillements et de 
controverses : a savoir, d'une part, la nature des heresies qui ne doivent pas s'identifier a 
une simple opinion non admise, et, d'autre part, la definition de la vie exemplaire que le bon 
Musulman doit mener et qui est, necessairement, une image de contingences de I’heure, 
dans le large contexte des potentiates et des virtualites de I’lslam. Nous citons quelques 
specimens de ces ouvrages : 

- Interpretations et commentaires des "Verites et Affinites" de Mohammed Ben Ahmed 
Meqquari, cadi de Fes (mort en 1357 av. J.C./751 H,). 




- Avis et conseils adequats sur I'heresie (voir son ouvrage "Replique aux heretiques", 
Zeitouna 1 11, 49). 

- Les innovations heretiques et la Sounna. 

- Potentiel de I'lnitie (100 chapitres sur les heresies des Fouqara soufis). 

- Le droit musulman et le soufisme 

- Sciences des noms 

- EpTtres sur les jugements, sermons ethiques et subtilites du Tassawwof (se referer au 
compendium des "Manafi" de Zarrouq, a Dublin 4130). 

- Syncretisation de la Charia (legislation islamique) et haqiqa (realite esoterique). 

- Epftres sur les jugements, poeme sur les defections de I'ame, commente par El Kharroubi. 

- Particularity des Noms de Dieu B.G. de Rabat (D 952), Tetouan N° (826), Zeitouna (111, 
158). 

- Aide de I'lnitie dans le chemin de I'i Mum ination et de la stabilisation morale. 

- Commentaires au nombre de trente six sur les "Hikam" d'lbn 'Ata allah. 

Commentaire sur (la Dogmatique Sacree) d’AI Ghazali. 

- I’Epiphanie. 

- Appel aux Fouqara (Bibl. de Berlin, N°3345). 

Mais, grace a I'esprit encyclopedique de Zarrouq, d'autres themes furent I'objet d’epftres ou 
de traites dont nous donnons les exemples suivants : 

- I'art (bibl. hassanienne de Rabat, N° 10 12). 

- Explication de I’Authentique d'AI-Boukhari, Publiee au Caire, Im. Flassan.4 vol. 1975. 

- Eprtre sur I'Astronomie (Tetouan 485). 

- Traite sur le Droit musulman (B.G. Rabat d 2129/B.N. Tunis (M. 1885) ( a propos de I’Eprtre 
d'lbn Abi Zeid le Kairouanais), Publie au Caire (1332 H./1 913 ap. J.C.. 

- Commentaire du Compendium Juridique de Khalil. - Fihrist. 

- Sur la therapeutique experiments ( Zarrouq n'est pas surement I'auteur. Bibl. d' Alger 
1322)/ Caire VII, 14. 

- Conseil a I’initie ideal (B.G. de Rabat D. 2259/D. 1299/D. 1602/D. 182/D.607, Bibl. de 
Tanger III, 15/ Zeitouna III, 156. 
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Ibn Mariem, Al-Bostan, p.45/ es-Sakhawi Ed-daw' el-Lami' T.I., p.222/ el- Kettani, Salwat 
el-Anfas T.lll, p. 183. 
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Trenga, les Branes in Archives Berberes, T.l, p.293 (1915-1916). 




CHAPITRE II: 



NAISSANCE DE L'ESOTERISME: 

MODES ET SECRETS DU 

JAILLISSEMENT DES GOUTS INrTIATIQUES 

Ce chapitre est fondamental dans le processus d'ascension de l'initie. Les contours de tout 
comportement subsequent doivent etre delimites avec un soin rigoureux. L'analyse des 
etapes a parcourir est le conditionnement psychosomatique de tout progres adequat dans la 
"voie"; c'est le seul mode permettant de depasser, avec bonheur, le stade d'ankylose 
superficielle, c’est-a-dire la situation dans laquelle le croyant se sent fige, sous le poids de 
I'inertie des choses de ce monde. Les acces se liberent, alors, vers le summum de I'esprit 
meme des idees et de la quintessence des sciences auxquelles aspire I'homme parfait . 
L'initie, en quete de cette connaissance profondement subtile, se doit, des le premier pas, de 
s'abstenir de tout denigrement systematique; il n'est, cedes, pas encore, en mesure d'en 
sonder le pour et le contre; c'est, pourquoi, il doit deader toute denegation gratuite, car tout 
jugement, pour etre judicieux, doit proceder d’une connaissance approfondie. L'initie est 
confronts, au debut, avec des propos allusifs tres ambigus et des subtilites qui tranchent 
demesurement du normal, pour atteindre, parfois, le surnaturel; y acceder d’emblee 
s'identifierait a un acquiescement qui n'est guere le propre d’un esprit qui se respecte et qui 
recherche le vrai. Au contraire, le nihilisme ne doit pas etre I’aboutissement d’une attitude par 
trop negative. L'initie doit done se controler, peser ses options, dominer ses elans 
prematures et demeurer en expectative, le temps qu’il faudrait, entre les deux alternatives. II 
se rendra, bientot, compte que tout prejuge hatif serait - comme dirait Ibn ’Arabi - une 
privation, et que les degres extremes, dans I'echelle soufie, se situent entre la resignation et 
I'acquiescement. C'est ce cheminement echelonne qui fait, done, I'objet de cette etude 
preliminaire. La science, dans ses dimensions islamiques, comporte une double serie de 
proprietes caracteristiques : I'exoterisme et l'esoterisme. La science exoterique ou sciences 
des phenomenes et actes exclusivement externes, englobe, comme base essentielle, la 
science de la Charia, axee sur une premiere source, purement coranique et une deuxieme 
traditionnelle, cristallisee par des faits et des propos authentiquement attribues au Messager, 
Apotre de I' Islam. Les concepts aussi bien cultuels que comportementiels tendent a definir 
I'origine du Fiqh (droit musulman), comme fin extreme que le croyant se doit d'atteindre. Les 
branches instrumentales de la science exoterique sont au nombre de douze dont la syntaxe, 
la grammaire, la rhetorique, la linguistique etc... 

L'esoterisme est une connaissance psycho-spirituelle qui se dedouble en science ethique 
basee sur les principes originels du behaviorisme social d'une part, et, d'autre part, en 
science epiphanique. La premiere partie s'identifie, de par sa nature, a I'effort soutenu en 
vue d'assurer une purification du coeur et une education de I'ame : C'est, en fait, s'ingenier a 
rebuter tous les caracteres ignobles, blames ou decommandes par le Chraa tels la vaine 
gloire, I'estime de soi, le complexe de superiority, I'amour des eloges et la fierte pretentieuse; 
mettre en pratique les donnees ethiques de la science, c'est realiser la sublimation des 
vertus tels le devouement, la purete de I'intention, la gratitude, I'endurance, I'ascese, la 
crainte pieuse et I'autosuffisance. Dieu n'assure-t-il pas au pratiquant, d'apres une tradition 
du Prophete -"le legs sur d’une connaissance des inconnues, comme prime de I'observance 
des preceptes reveles?". L'integrite et la rectitude sont le substrat des caracteres 
peremptoires dont I'infraction requiert la pire des damnations. 

Cette infrastructure cultuelle, e'est-a-dire cette pratique adequate sans religiosity excentrique 
ni bigotisme aberrant -de la loi canonique- debouche indubitablement sur une seconde etape 
: I'ouverture epiphanique, sorte de certitude positive ou luminescence dont les reflets 
eclairent le subconscient , grace a une epuration du for interieur. Cette lueur etincelante 
illumine les recoins de I'ame, par des projections fulgurantes qui font ressortir, sur I'ecran 
d’une psyche decrassee, I'image d'idees condensees, esquisses d’une foi agissante. L'initie 
realise, alors, la gnose, connaissance ou sagesse de la divination mystique ou science innee 




des Noms et Attributs de Dieu; la, les rideaux se levent, pour degager les secrets les plus 
intimes; le processus devolution psycho-spirituelle constitue, ainsi, le minimum d'un 
esoterisme qui se definit par une connaissance representative des vraies realites, 
exoteriquement parallels a la theologie scolastique ou science dogmatique. L'esoterisme, 
dans sa double structure est, done, la raison finale et la fruition d'une pratique adequate des 
commandements exoteriques. Le croyant, en s'astreignant a la loi islamique, dans ses 
limites dument reconnues, en s'alignant strictement sur I'ethique sociale telle qu'elle est 
esquissee dans les sources authentiques, s'illumine le coeur, par insufflation divine des 
clartes de la foi. La conscience, grace a cette luminescence, est a meme, alors, d'intercepter 
les secrets des sciences et les merveilles de la connaissance. Les contours dogmatiques se 
precisent, dans le cadre de la theologie scolastique; une connaissance secrete, speculative, 
emane d’une autre connaissance presentielle, e'est-a-dire qui s'impose sans realisation de 
I’image par I’intel lect. Le discursif, ainsi depasse, est sidere, car, pleinement immerge dans la 
presence englobante d’une apprehension d'evidence immediate, a priori et innee. Le soufi 
n'est dans sa pure nature, qu’un fqih pratiquant inspire par la bonte divine et qui herite d’un 
legs spontane, un pouvoir de perception directe. II est, alors, assimile, sur le plan esoterique, 
aux imams, grands jurisconsultes des rites canoniques; il devient, par consequent, a meme 
de s’arroger le droit de legiferer dans les secrets de la "voie", sans conformisme aveugle, au 
meme titre que les grandes autorites de la charia, au niveau exoterique. 

Le cachet de la saintete est, cedes, conditionne par I'acces a ce stade ultime, ou seul est 
pris en consideration le consensus de la communaute musulmane, faute de texte legislate 
coranique ou apostolique. Plus le saint realise sa pleine sublimation, moins il se sent en 
dependance, car, il puise directement ses connaissances dans les sources memes utilisees 
par les "mojtahidines" ; un veritable initie doit done, au prealable, exceller, dans les sciences 
islamiques, avant de pouvoir legiferer esoteriquement. Tout effort de deduction ou 
d'induction juridiques est fonction de cette double connaissance de cause. Les deux voies se 
completent, pour converger vers le reel. Aucune ne peut subsister sans I'autre; la charia est 
le seul lien commun avec Dieu. Le grand Imam soufi, Al-Joneid, n'a-t-il pas affirme que la 
science mystique a pour unique fondement le Coran et la Sounna, infirmant et stigmatisant 
les pretentions des denegateurs. C’est la differentiation essentielle avec les promoteurs des 
pseudo-regies de Sagesse. Seul le gout intuitif, se cristallisant en experience initiatrice, 
realise la verite transcendante (Al-Haqiqa). Le Soufisme est la quintessence de la Charia, sa 
supra-structure. L'esoterisme n’est, guere, un sens cache insaisissable comme le pretendent 
certains heretiques. C'est le fruit d'une accommodation du croyant et de son adaptability 
agissante a I'ethique universelle, code sublime des Messagers de Dieu. Ibn Abd-es-Salam, 
Sultan des Ulema et Ghazali, qualifie de "Preuve de I' Islam" sentirent, avec amertume, la 
vanite d’appliquer a la realite un sens unique ou I’initiation n’englobe guere la double 
connaissance exoterique et esoterique. Une dialectique sophistique est creuse, car, 
purement verbale; une "mystification" superf icielle est aussi aberrante. Une mystique 
canonisee est seule concluante. Le Fqih est le fondement de la "voie". Les textes des grands 
maTtres de la "Tariqa" (voie) sont, en I'occurrence, explicites et unanimes. II s’avere, done, 
que I'avenement du soufisme est fonction d'un conformisme inconditionnel aux sources de 
I'lslam et d'un attachement indelebile aux liens sacres de la foi, deux conditions imperatives 
et peremptoires, pour une luminescence du subconscient. Mais, dans tout ce processus 
devolution, la piete demeure I'echelle d'actuation des valeurs et de la transcendance. Ibn 
Ataa allah a dit, dans ses Sages Adages : "Comment une conscience peut-elle s’illuminer, si 
les images des Cosmos se refletent sur son miroir" "Comment I’initie peut-il transcender vers 
Dieu, alors qu’il est enchatne dans ses caprices et desirs ?. Comment ose-t-il pretendre 
integrer la Presence de Dieu - qu’il soit exalte!-, alors qu’il n'est pas degage des impuretes 
de ses indifferences ? Comment aspire-t-il percevoir et sonder les secretes finesses, s’il ne 
se repent guere de ses benins peches et negligences ?". 

La perception de la gnose ou science des vraies realites, est le propre de I 1 initie qui accede a 
I’etape du repentir ferme, sorte de retractation ou retour a Dieu, doubles d'attrition sincere. 
C'est la fruition d’une crainte pieuse qui est le substratum de la foi. La Constance dans la 
conviction dogmatique et la certitude dans la foi sont I'apanage exclusif d'une connaissance 
fonciere. Cette Constance et cette fermete, dans la connaissance sont le propre des 
"evolues" dont les esprits sont bien assis - d'apres Abou Bekr el-Wassiti - dans le secret le 




plus intime des mysteres divins. Pour bien s'assurer les aspirations ascensionnelles, ces 
evolues s’engagerent resolument, dans le plenum des sciences conceptionnelles, pour 
degager les idees thesaurisees et extraire les perles de la sagesse. L'lmam Ahmed du rite 
hanbalite n'a-t-il pas accueilli, avec deference les propos d'Abi Souleiman, rapportes par son 
eminent disciple Ibn Abi Hawari : "Si les ames s’ingenient a rebuter, constamment, les 
peches, elles se voient accorder, par la grace divine, une large latitude d'evoluer dans les 
spheres de I'invisible, pour capter, directement, les prodiges de la sagesse theosophale 
infuse". Ce sont la des connaissances d'evidence immediate que Dieu inculque a Ses elus, 
atteignant, alors - selon le hadith sacre. Un stade sublime gracieusement inspire par 
I'Omniscience dont la clarte rayonnante eclipse les tenebres. C'est le caractere exclusif de 
toute connaissance innee qui ne passe aucunement par la voie des media-discursifs, 
grace -dit Ibn 'Arabi une effusion sacro-sainte d'ou est exclus tout processus imaginatif 
aberrant. II ne s'agit guere la - precise encore Ibn 'Arabi - de simples soufis, mais de I'elite 
pure, chez laquelle le caractere supra-rationnel des actuations s'identifie aux qualifications 
apostoliques. Neanmoins, cette gnose demeure celle appelee "le fiqh Fi ed-dine" dont le 
degre le plus parfait reside dans la capacite initiatrice de revivification et d'orientation, dans 
le chemin de Dieu. "La caracteristique de I'esoterisme - precise Chaarani dans ses Yawakit 
(Hyacinthes) - est d'exceller dans la connaissance des moyens astucieux pour 
s'accommoder aux directives du Coran et de la Sounna; tandis que les hommes de science 
exoterique, se contentent de vous annoncer les commandements du Chraa, sans prendre la 
peine de vous montrer la meilleure voie a suivre; tel un medecin qui connaTt son code 
therapeutique par coeur, en ignorant la methode appropriee pour guerir le malade. 

Un esoteriste est un pedagogue double d'un psychiatre capable de diagnostiquer un mal ou 
malaise psychique et d'ordonner une medication adequate; il est, en effet, pleinement 
conscient de la nature de certains recoins intimes de la psyche, ainsi que des convenances 
dues aux "Presences Divines", c'est-adire aux divers plans d'adaptation de I'etre aux charges 
et devoirs canoniques. A chaque plan ses exigences que seul I'esoterisme decele. D'un 
exoteriste, vous apprenez le code, mais d’un esoteriste, les moyens de bien pratiquer ce 
code. Cette excellence de I’esoterisme dans les options et les actuations cultuelles et 
comportementielles, se double, done, d’une connaissance profonde et exclusive de la gnose 
des vraies realties, e'est-a-dire des sciences divines sur le plan des manifestations 
epiphaniques, autrement dit, la vision directe, la vision du Reel dans le contingent, de 
I’Absolu dans le relatif, du Createur dans la creature; d'ou un comportement reverenciel et 
compatissant de I'etre (e'est-a-dire humain), vis-a-vis de son semblable, objet d'amour de 
I'Etre. C'est la le degre sublime de I'Unicite ou de I'Univocite ou I'unite transcendantale de 
I'Etre n'exclut nullement I'existence contingente des etres. 

II est a noter, cependant, que I'approfondissement des sciences islamiques n'est pas une 
condition sine qua non, pour acceder a I'esoterisme. II y a un minimum de connaissance 
necessaire et suffisant, devant etre concretise, chez I'initie, par un atout indispensable dans 
toute elaboration touchant le comportement et le culte. Le saint parfait, e'est-a-dire le croyant 
fermement attache a I'esprit de la loi et qui est, en perfectionnement continu dans cette 
voie - realise, par captation epiphanique et inspiration divine gracieuse, une vision 
englobante du chraa, dans ses sources, ses applications, ses motivations et ses modes 
deductifs. C'est, d'apres notre Maftre Sidi Ahmed Tijani, le Grand pole, receptacle du secret 
coranique, interprete inspire de I'hermeneutique spirituelle du Livre Sacre. Connaitre le 
Coran par coeur n'est pas absolument necessaire, pour une exegese esoterique de la 
Revelation. Les Elus de Dieu evoluent dans une stride observance du Chraa, aussi bien 
dans leurs attitudes permissives que restrictives, exterieures ou interieures. Nous sommes 
dans la rigoureuse obligation de les tenir comme tels et de ne se permettre un quelconque 
denigrement qu'en connaissance de cause, c'est-adire , apres avoir connu leur langage 
cache et pese le pour et le contre de leurs propos. Les propos excentriques emis par un 
debutant, en etat d'extase, est un signe d'intrusion inopinee dans la voie; "I'initie", qui en est 
I'auteur, perd toute representative. Plus I'initie transcende dans la voie, mieux il s'attache a 
la loi dont le Pole est protecteur. Point n'est besoin de signaler que la finesse de certaines 
conceptions et I'ambigurte de certains propos incited a plus de ponderation, pour eviter les 
prejuges ou les jugements hatifs; sauf au cas ou il y aurait infraction flagrante du Coran, de 
la Sounna ou du Consensus general de la Oumma (communaute musulmane). II faut, en 




tout cas, se garder de stigmatiser, sans une connaissance integrate et exhaustive de toutes 
les donnees et de tous les dires des "Moujtahidines". II est, cedes, raisonnable de souscrire 
et d'acquiescer a tout ce qu'on a dument admis, sans nier systematiquement ce qu'on n'a pu 
saisir. Une certaine envie ou jalousie peut provoquer, parfois, des prejuges-, un attachement 
irreflechi a une dialectique scolastique est de nature a rendre certains jugements plus rigides 
et moins coulants. Certaines situations echappent quelquefois aux normes discursives d'une 
rationale abusive, car aucune ligne de demarcation ne detache nettement le physique du 
metaphysique et un certain meta-psychisme tend a mieux orienter la pensee humaine. C'est, 
pourquoi, les Soufis recourent, souvent, a des expressions allusives et allegoriques. Tout 
verset ou hadith presente - d'apres I'ecole esoterique - un double aspect : introspectif et 
externe. "Nous leur montrerons nos signes - affirme le Coran - dans les horizons exterieurs 
et dans leur for interieur". Dieu aurait pu, s’il I'avait voulu, expliciter les versets et les debuts 
des sourates qui pretent a diverses interpretations. II ne I'a pas fait, car il a integre dans 
chaque terme ou caractere divin, des notions scientifiques que seul I'Elu est a meme de 
saisir. "Si vous craignez Dieu- affirme encore le Coran - II vous dotera d'une lumiere (qui 
vous permettra de capter le sens intrinseque des choses). Certains "denigreurs" ou 
"negateurs" ne voient souvent pas de bon oeil ces soufis qu'ils considered, a priori, comme 
excentriques et ignorants, parce qu'ils ne se referent point a un MaTtre ou Alem, autorite de 
la loi exoterique islamique. 

Ils oublient ou omettent les versets coraniques ou Dieu declare avoir inculque a Adam ou a 
Khadir, ce qu'ils ignoraient. Cette science (appelee hikma dans le Coran), Dieu I'accorde a 
qui Lui plait, sans etre necessairement un prophete ou un Messager. Leur habitude de 
recueillir la science des voies de leurs maTtres ou des ouvrages, les a obnubiles, au point 
d'oublier que Dieu est le MaTtre de toute I'humanite et que son Omniscience n'est I’objet 
d'aucune suspicion, de la part aussi bien des croyants que des mecreants. La speculation 
discursive n'a aucune emprise sur cette connaissance infuse, car elle est d'evidence 
immediate, en dehors de toute marche syllogistique habituelle. Quand Dieu inspire un 
instinct meme, il devient infaillible ; ces visions captees par une imagination degagee de 
toute fletrissure, a travers une conscience pure, ne sont pas a la portee du commun des 
gens. L'intellect ou raison pure rebute ces visions que ni I'expression ni I'allegorie ne 
sauraient depeindre. C'est un gout intime, fruit d'une experience mystique exprimee 
allusivement par des phenomenes epiphaniques initiaux, c'est-a-dire des inspirations divines; 
le Cheikh AN Roudhbari a bien dit: 

"Cette science qui est la notre est une pure allusion, elle s’obscurcit derriere tout voile 
d'expression". C’est pourquoi les Soufis ont senti le besoin d'elaborer des signes 
conventionnels qu'ils emploient, en presence d'un tiers ou dans leurs oeuvres. C'est, par 
compassion pour I'intrus qui serait tente d'en fausser le sens, de nier ce qu'il n'est pas a 
meme de concevoir et de se priver, ainsi, des avantages d'une science qu'il s'ingenie a 
ignorer. Ibn 'Arabi - cite par Chaarani - a fait remarquer, en I'occurrence, que dans toute 
science, une terminologie conventionnelle doit etre inculquee, pour etre comprise par un 
nouvel intrus; ce qui n'est pas le cas dans le concert des Soufis ou le nouvel initie n'a pas 
besoin d'etre edifie, pour concevoir; il se sent spontanement dispose et apte a saisir le sens 
des propos echanges. Nullement depayse ni etonne de se retrouver dans une ambiance qu’il 
sent etre proprement la sienne - Al Kocheiri a decommande, dans sa celebre epTtre, la 
lecture des oeuvres soufies, sans I'aide d'un maTtre ou d'un frere chevronne; certains 
gnostiques proclament meme la prohibition d’une telle lecture pour les non-inities et la 
transmission des propos soufis a ceux qui n'en ajoutent guere foi; car celui qui decele le 
secret merite la peine capitate. On pourrait se demander s'il n’etait pas plus opportun de se 
restreindre et de se refuser, au prealable a toute elaboration dans ce domaine, surtout sur le 
plan des fines allusions et des intimites de la trans-conscience; et ce, par compassion pour 
ceux qui ne sont pas habilites a saisir ces nuances. Le grand Arif AN Wafa replique, en 
precisant que Dieu fait rayonner la clarte solaire de par le monde, quoiqu’elle nuise a la vue 
des chauves-souris. Le profit est sur, quelque minime soit le nombre de ceux dont le miroir 
reflete I'epuration des consciences et la sublimation des essences; car une codification 
therapeutique, sur le plan psychique, constitue un imperatif categorique. 




Nous avons donne libre cours a notre plume, dans ce chapitre initial, pour relancer la 
creativity du coeur, la concentration de I'esprit et la ferme intention d'actualisation, en 
esquissant de I'esoterisme une fresque aussi rafraTc hiss ante qu'agissante. II s'agit, cedes, 
d'une science qui est le reflet eclatant de cette luminescence que Dieu fait rayonner dans le 
coeur du croyant, embrase par une foi ardente. L'utilite et le reconfort d'une telle 
connaissance se mesurent - d'apres le fameux traditionaliste mystique Mohamed Ibn al 
Tirmidhi - au degre de stabilisation d’un subconscient illumine par les reflets du Vrai; le faux 
demeure ankylose dans la penombre des recoins du coeur. Ces reflets sont les signes de 
sublimation de I’ideal inspire. Pour I’ Imam Malik, la science profitable n'est pas fonction des 
nombres de recensions; elle est conditionnee par la force de projection luminescente dans la 
conscience. La potentiate de cette connaissance est definie, chez Ibn 'Abbad, par le degre 
de proximite du croyant , par rapport a son Createur et de son detachement de I’egoTsme : 
Cette dualite "tiraillante" constitue le summum du bonheur. D’autres definitions non moins 
interessantes depeignent les contours et les dimensions de I'esoterisme. Pour Al-Jone'fd, 
maTtre eminent du soufisme sunnite des premiers siecles de Mslarn, c'est la gnose qui 
consiste a connaTtre Dieu dans sa grandeur et son propre etre dans sa faiblesse, a laquelle 
une vie tout entiere merite d'etre consacree. Damne - pense Abou el-Hassan Chadhili - est 
celui qui ne s'y met pas entierement; alors que pour Ibn 'Abbad, "une persistance dans 
I'etude d'autres sciences est inutile sinon nuisible". Le Prophete Mohammed - que Dieu le 
benisse - a invoque Dieu contre toute science non profitable. Ibn 'Arabi classifie done la 
science en deux categories : une science dont on n'a besoin que dans la mesure de nos 
exigences temporelles; nous devons nous en astreindre au strict necessaire, il s'agit des 
commandements de la Charia qui doivent se limiter aux imperatifs immediate et aux 
contingences de I'heure. Une deuxieme science, sans limite, est celle afferant a Dieu et a 
I'adaptation aux necessites de I'au-dela. Cela ne minimise en rien la portee de I'exoterisme et 
ne devalorise guere le merite des Ulema, porteurs du flambeau de la Charia. Mais, les 
veritables representants de la loi organique de I' Islam, sont ceux qui realisent, en une 
heureuse symbiose entre la connaissance et I'adaptation au condition nement de cette 
connaissance, e'est-a-dire assurer une synthese eso-exoterique. Mais, dans ce processus, 
tout est relatif, car une gnose et un esoterisme digne de ce nom ne sont plus de mise dans 
les temps que nous vivons, absorbes que nous sommes par les vicissitudes de I'heure. Deja, 
Al-Jone'fd et Sahrawardi proclamaient, depuis des siecles, cette douloureuse realite ! que 
dirions-nous aujourd'hui ?. 




CHAPITRE III: 



COMPENDIUM DES VERTUS ET 
TRANSCENDANCE 

Ce chapitre a pour objet I'analyse de la nature de I'Ethique chez le soufi et I'esquisse d'un 
compendium des vertus qui caracterisent le comportement ideal d'un initie et la 
transcendance, devant aboutir a la sublimation de I'acte cultuel et de I'actuation 
psycho-spirituelle de la trans-conscience. 

Les grands maTtres de la gnose considered I'Ethique comme une assise fonciere de la 
morale, d'autant plus qu'elle constitue une sorte de "politesse comportementielle" prealable 
qui prime toute qualification moralisante et toute fluctuation agissante, marquant les options 
les plus subtiles du mound. C'est I'aspect sublime dans la voie qui synthetise le processus 
transcendental de I'initie, a travers les eclats et les etapes dont il est le support et le substrat. 
L'observance stride de cette "politesse" ethique est un couronnement plenier de la 
transcendance. Toute deviation dans le cheminement initiatique est un biais impardonnable 
quel que imperceptible soit-il ! La moindre incartade et I'infime anicroche aboutissent a une 
rupture d'equilibre, c'est-a-dire a un transbordement, sinon une veritable dechirure. En effet, 
a chaque etat ou stade son ethique. Cet ensemble d'actes ou de gestes raffines, de regies et 
usages "polices" sont le propre d’un homme parfait : en etre depourvu constitue une des 
privations les plus irremissibles. Ce raffinement consiste - d'apres I'auteur des '"Awarif", en 
une double education, a la fois exoterique et esoterique. Seul un gnostique police dans ses 
agissements exterieurs et intros pectifs, est digne d'une perfectibility ethique. 

Ce code de convenances morales s'elabore en quatre sequences: 

I) Celle axee sur la charia, c'est-a-dire un raffinement d'ordre superieur marque par la 
Providence et divinement inspire. C'est cette Morale transcendante que Dieu a bien 
inculquee au Prophete et que celui-ci nous a transmise. 

II) Acte de serviabilite ou service religieux consistant en une celebration adequate de I'office 
divin ou servilite reverentielle vis-a-vis du Souverain Supreme. La legislation divine, en 
I'occurrence, elabore une approche vers le Createur, sorte de mouvement transcendant vers 
Dieu. 

Cette sequence est exclusivement divine, tandis que la sequence anterieure, celle de la 
charia, com porte a la fois le Droit du a Dieu et les droits reserves a Sa creature. 

III) Ethique du vrai, qui consiste a s'adapter aux exigences de la Verite, par une soumission 
irreversible et inconditionnelle aux sentences et directives divines, quel que soit le degre de 
I'emetteur. Ainsi, une verite, imprimee d'une telle vertu, demeure constamment et 
valablement agissante. L' acquiescement au vrai est une qualite essentielle chez le ’Arif, 
abstraction faite de I'age ou des contingences sociales de I'agent de transmission. 

IV) Ethique de la Realite qui consiste, au contraire, a se degager de toute pretention ou 
vanite et s'en remettre a Dieu, en lui faisant entierement confiance, et en se reposant 
peremptoirement sur Lui. Cela se realise par un autocontrole permanent, un effort soutenu 
de domination et de meditation et une contemplation reverentieuse des signes de Dieu. 
L’eminent ’Arif Abdellah Ibn El-Moubarak definit cette ethique reverentielle comme la 
conscience des dimensions de la psyche. Commentant cette sentence, I'auteur des 'Awarif 
precise bien que I’arne est la source de toutes les meconnaissances et les ignorances. Se 
connaTtre soi-meme, c'est se realiser, grace a un flot d'inspirations luminescentes. La 
tradition ne rapporte-t-elle pas que celui qui est conscient de soi est apte a connaTtre Dieu ? 
Etre conscient - affirme En-Nawawi dans ses Fatawi - de sa faiblesse, de son denuement et 
de sa servilite, c'est apprecier, avec justesse, I'Omnipotence, la Suzerainete et la Perception 




absolue, dans le cadre des Attributs Divins. Deux autres acceptions de ce hadith sont 
rapportees par Abou Al Abbas El Murci : d'une part, une auto-conscience, c’est-a-dire une 
profonde conscience de soi qui fait transcender I’initie vers la connaissance de Dieu; et, 
d'autre part, une gnose, ou une sublime conscience de I'Etre, source d’une connaissance 
d’ordre secondaire, ou de son propre etre. La premiere version concerne les inities normaux, 
ceux qui ont parcouru les etapes mystiques normales et la seconde, les attires, autrement dit 
les alienes elus par Dieu et qui transcendent spontanement, sans effort personnel ni 
souffrance, ni peine. Abou Talib el Mekki donne, dans son celebre ouvrage "Qout El Qoloub" 
(Nutrition des coeurs) - qui est le code des Soufis - une troisieme version, plus explicite, a 
savoir : si tu te connais toi-meme, et tes propres qualifications devant marquer tes relations 
avec tes semblables, rebutant, ainsi, toute opposition et toute critique a ton encontre, tu 
seras amene a mieux connartre Dieu et ses Attributs et a observer le rigoureux devoir de 
bien agreer Son destin et de te comporter envers Lui de la meme maniere que tu desires voir 
les gens se comporter envers toi. 

Ces trois versions se completent et convergent vers le but recherche; dans la synthese de 
toutes ces recensions, Es-Souyouti corrobore par Nawawi dans ses Fatawi - fait remarquer 
que ce Hadith n’est pas authentique. C’est un adage attribue par EzZarkachi et Samani a 
Yahia Ibn Mo’adh-Er-Razi. L’Ethique ..policee" fait ainsi I’objet, d'une multitude de definitions. 
Les uns comme Ibn Ataa lllah y voient I'obligation de s’astreindre a ce qui est bon, optant 
constamment, pour le mieux , dans son cheminement vers Dieu. Dans ses etats, a la fois 
statiques et energetiques, I'initie realise, alors, I'optimum. Pour d’autres, il s’agitde s’ingenier 
a policer ses agissements, en s’adaptant exoteriquement a la Charia et esoteriquement a la 
Haqiqa (Realite), recevant revere ntiellement et de bon coeur, tout ce qui vient de Dieu, 
comme le meilleur des biens a realiser; les maux eux-memes sont consideres comme des 
bienfaits, etant infimes par rapport a d’autres eventuels plus graves et constituant des primes 
anticipees, pour le croyant. C’est dans cette vision du bien-etre, dans les malchances, du 
bonheur dans le malheur ou reside le summum des accommodations ethiques. Le grand 
gnostique Abderrahmane Ben Mohammed Al-Fassi rapporte le point de vue avance, a 
propos du verset coranique : "II (Dieu) vous a dotes de Ses biens apparents et internes", par 
le fameux exegete Ibn 'Abbas qui precise que toute delectation materielle constitue un 
bienfait exoterique; tandis que les calamites s'abattant sur I’initie sont, sur le plan esoterique, 
des touches divines, initiatrices de bonheur. La nature de toute "politesse" mystique reside, 
done, selon ces diverses approches - dans une condition, tendant a assurer au Mourid une 
perfectibility des rapports, le liant, d’une part a son Seigneur et, d'autre part, au monde 
angelique et apostolique, ainsi qu’atout le genre humain, quelles qu’en soient les categories 
et les especes. Si on s’ingeniait, alors, a analyser ces donnees, I’ethique "policee" sublime se 
reduirait - d'apres Ibn ’Arabi - a deux versions que I’eminent auteur des (Jawahir el-Maani) 
(Perles des Idees) ramene a une seule : une symbiose juridico- spirituelle concretisee par 
des actes surerogatoires et des actuations destinees a sublimer tout etat comportementiel, et 
ce, dans un contexte de servilite reverencielle a la Souveraine Magnificence. Cette finalite ne 
saurait se realiser pleinement chez I’initie qui demeure assujetti a certaines moeurs vulgaires, 
I’eloignant de la Presence Englobante. Le profane croit bien faire, mais I’initie, en eludant 
toute tentation de ce genre, doit trier rigoureusement ses options, pour s'aligner 
strictement - comme I'exige le Cheikh Tijani - sur les normes de la Charia et les preceptes de 
la Tradition prophetique. Toutes les vertus et convenances emanent, au fond, d’une 
’caracterisation" innee, actuee par la grace divine, en dehors de toute potentiality humaine. 
L’initie est hautement inspire par une insufflation luminescente de I’Omnipotent, 
adequatement qualifie par la Sagesse Theosophale, pour s'adapter a I’Ethique 
transcendantale, a travers un effort soutenu d'education, de mortification et de purification. 
Cette qualification gTt virtuellement, en puissance, tel un nucleus generateur de vitality 
formelle. C’est par un traitement et une initiation appropries que le feu jaillit du briquet et le 
palmier-dattier du noyau. L'ame, receptacle du bien et du mal, est fagonnee par une 
acculturation, grace a laquelle une epuration psychique se double d’une "moralisation" 
discursive, d'ou jaillit, spontanement une ethique "policee”. La predisposition au changement 
caracteriel chez I’homme est une preuve de perfectibility de sa nature. Ce concept n'est 
guere infirme par I’exegese hermeneutique aberrante du verset coranique qui dit : "Pas de 
changement dans la creation de Dieu" ou par I’interpretation superficielle du Hadith affirmant 
que Dieu a imprime une forme definitive a quatre des elements primordiaux, chez I’homme, 




dont la structure materielle et le caractere moral. Dieu n'a-t-il pas dit, en parlant de I’ame : 
"Comme il I’a bien modelee, en lui inspirant son libertinage et sa piete; heureux celui qui la 
purifie I Mais, celui qui la corrompt est perdu" (Sourate du Chams (Soleil), verset 8). D'ou la 
necessity d'un educateur et d'un guide de conscience, tel le cheikh, par rapport au Mourid, 
c'est-a-dire le MaTtre qui aide son disciple a formaliser les virtualites qui existent en 
puissance. C'est pourquoi, I’education est axee, dans notre "voie", sur une certaine liturgie 
de la Tariqa, substrat de toute initiation, conditionnee par une gamme de litanies dont le 
dhikr fonctionnel quotidien (= Wadhifa), la recitation hebdomadaire du Nom d’Allah. 
L'observance des cinq Prieres demeure la condition sine qua non, surerogatoirement 
soutenue par Es-salat ala en-Nabi", invocation de Dieu, pour le salut et la benediction du 
Prophete. Ces actes cultuels doivent etre, accomplis, en pleine confiance dans la pure grace 
divine, sans mortification, ni effort soutenu dans I'ascese. Notre voie est effectivement 
esquissee et ordonnancee par son promoteur apostolique, seigneur et suzerain existentiel, 
source substantielle des etres, sublime caution, mediateur agree de Dieu et unique initiateur. 

Le fait que notre Tariqa est degagee de tout engagement eremitique et isolement du monde, 
est une marque d'originalite, tel I' Islam dans sa phase initiale ou le catalyseur essentiel 
residait dans la conformation esoterique de I’arne et la structuration d'un sentiment plenier de 
gratitude envers le Pourvoyeur Supreme. 

Trois siecles apres I'avenement de la Prophetie mohammadienne, tout cheminement 
transcendantal devait impliquer, sans I'impulsion d'exigences conjoncturelles, un surcroTtde 
mortification de la chair et des passions, de souffrance, d'endurance et de privation. 

Deux options opposees qui impriment, respectivement, une procession prealable du coeur ou 
une demarche strictement corporelle. Point n'est besoin de signaler, dans ce cas, 
I'excellence d'une adhesion psycho-spirituelle, veritable elan du coeur, sur tout mecanisme 
purement somatique. II s'agit, specifiquement, d'assurer un equilibre adequat des pulsations 
spirituelles, en adherant, sans bigotisme ou resserrement outrancier, traduit par une 
indelicatesse alimentaire ou vestimentaire. C'est la un echelonnement transcendant des 
etats d'ame, rigoureusement aligne sur un behaviorisme authentique, qui ne refuse guere 
une impulsion introspective controlee, degagee de tous caprices fantastiques ou sautes 
d'humeur excentriques. C’est I'atout approprie pour eliminer de la psyche tous fatras 
capricieux et lui imprimer une luminescence epuratoire. Tout depassement excessif des 
limites legales est decommande par le Chraa. Cette ligne de demarcation s'esquisse par une 
disposition spontanee a obeir et a se soumettre, sans trop - dirait Ibn 'Abbad - de reserves 
restrictives, mouvements d'austerite abusive ou rigueur puritaine. Les fluctuations de la 
conscience constituent le ressort foncier de toute ouverture concretisee par une ferme 
intention, une forte creativity et concentration du coeur. Maints inities ont opte, dans leurs 
errements, pour I'ascese excessive, negligeant le facteur prejudicial en I'occurrence, a savoir 
une depuration prealable a toute intimite introspective, Tout exces se traduit, en fin de 
compte, par un dereglement de I'intellect, un desequilibre psychique et des troubles 
somatiques. Cette excentricite denote une meconnaissance flagrante de la Sounna et de la 
pratique universelle de la Oumma (communaute). Chaque systeme a ses inferences ; les 
flashs epiphaniques de I'un sont impromptus se declenchant au moment ou on s'y attend le 
moins ; les acces sont alors, liberes, les ouvertures degagees, grace a une luminance 
projetee par I'elan naturel, spontane et sincere du croyant. Le coeur s'epanouit, sous 
I'heureuse impulsion d'un flux theophanique et d'une effusion sacro-sainte. La resultante se 
cristallise en une certitude positive sureminente. Les optimums de ce processus ne 
s'opposent nullement a certaines accommodations cultuelles appropriees tels I'isolement 
eremitique, la cure de silence et la retraite spirituelle. La tradition authentique corrobore toute 
pratique non susceptible d'enfreindre les imperatifs categoriques de la loi sociale islamique. 
Selon le Cheikh Tijani, dans son analyse des mobiles d'une certaine difficulty d'insoumission 
de I'initie a I'ordre divin et des quelques incartades impertinentes qui marquent ses 
agissements; ces deviations sont I'aboutissement fatal d'une auto-negligence, c'est-a-dire 
d’un laisser-aller capricieux incontrole. 




Le redressement d'un tort quelconque et I'equil ibration d'une psychose necessitent une 
actuation mortifiante immediate, suivie de retraite spirituelle, de cure dietetique, de 
concentration liturgique, loin de toutes motivations temporelles ou d'irresolution. C’est en 
s'adaptant a la tradition apostolique et en s'ingeniant a dematerialiser les actes volitifs, que 
I'initie epure les elans de sa trans -conscience. Le Cheikh n'est qu'un directeur de conscience 
qui initie et oriente. Toute transmutation demeure I’oeuvre exclusive de I'Omnipotent. Dans 
un autre memoire, le Cheikh, definissant les obstacles qui empechent ou compromettent les 
realisations de I'au-dela, cite, entre autres mobiles, le penchant du mourid vers les loisirs, les 
agrements et les plaisirs, croyant atteindre, sans peine, le stade gnostique. Si I'initie a la 
ferme conviction que toute connaissance mystique n'est que la fruition d'un deployment 
regulier d'activites, il redoublera d'ardeur, en brulant les etapes et en se detachant de ce qui 
est vain et futile. Toute defection ou defaillance constitue une epreuve d'empechement; car 
I'ordre divin ne souffre guere d'infirmation dans les relations de cause a effet, concept 
peremptoire dans les enchaTnements rationnels de notre Monde. Une pleine clarte solaire 
est fonction d’une dispersion totale des nuages; les eclats d’une vive luminescence ne 
sauraient jaillir qu’au sein d’un coeur degage des velleites mondaines et des virtualites 
cosmiques, une image virtuel le ne peut, en effet, se projeter sur I'ecran d'une conscience 
impure. Les caprices, qui assaillent le for interieur, provoquent des troubles psychiques qui 
obnubilent et eloignent de la Presence Sacro-Sainte. Seul I'avenement de la grande 
ouverture elimine les perturbations de I’ame, par le flux lumineux de la gnose, sublime 
connaissance de Dieu. Une incidence tenebreuse, suscitee par une deviation ou une 
incartade quelconque, affecte la clarte scintillante de la souveraine lumiere. 

Les plans de I’etre ou presences, telle la presence du coeur, sont incompatibles avec toute 
scorie ou crasse eventuelle. D’autre part, "sois conscient que le Decret infrangible de Dieu a 
ton egard est bien la situation dans laquelle tu evolues; y acquiescer servilement est la 
meilleure des options; resigne-toi, done, a Son acte Volitif et n'aspire guere a un etat auquel 
rien ne te destine". Toute requete a un delai d'execution; rien ne saurait abreger une 
echeance. S'armer de patience, e'est savoir garder sa quietude et son sang-froid, dans 
I'expectative, e’est-a-dire dans une perseverance qui se double d’esperance. L'espoir est, en 
I'occurrence, une attente de pied ferme, car fondee sur une Promesse Sublime ou Dieu ne 
s’engage guere a la legere. Un trouble provoque par des probability chancelantes s'eclipse 
fatalement par une cure de disengagement, au sein d'un concert liturgique harmonieux et 
irreversible. On ne recolte que ce qu'on a seme. Mais, gare aux perles de culture; un 
scaphandrier recherche les veritables perles dans les profondeurs. 

Cette dialectique est le processus de vulgarisation le plus adequat par lequel Notre cheikh 
synthetise la transcendance. C’est la une orientation heureuse, un mode agissant de 
direction ou I'initiateur est un pedagogue qui fagonne, en optant pour la meilleure impression 
des etats de conscience. Une lecture romancee, incrustee de contes depeignant les 
merveilles des Soufis, est, cedes, necessaire, mais nullement suffisante, pour le 
declenchement d'une fruition introspective. La theorie s’exteriorise, alors, par une pratique 
judicieuse et un comportement cultuel bien adapte aux preceptes authentiques. Le mourid 
doit s’adjoindre un MaTtre gnostique, dote de creativite, de puissance d’actualisation et de 
ferme volonte, pour acceder a une felicite totale. L'eau vive de la grace divine inonde la 
trans-conscience; un debordement du coeur actue la transcendance des degres sublimes; 
une etroite accommodation a I’Ethique est impliquee par les presences, e’est-a-dire les 
divers plans de I'essence ou de la nature de I'etre, source subsistantielle immanente. La 
morale policee qui s'impose, done, est le substrat des etats et stades dans lequel evolue 
I'initie. ”L' Islam -dit le Prophete - est cerne par les nobles vertus et les moeurs raffinees". Un 
acte qui respecte les regies de la politesse - affirme Anas Ibn Malik - est susceptible d'etre 
agree de Dieu. Une indelicatesse dans le comportement est, par contre, une marque de 
privation. Nulle exemption des exigences de la charia n'est concevable, pour un mourid, quel 
que soit le degre qu’il atteint, dans la hierarchie initiatique. Dans ce stade, I'initie est en vision 
interne de Dieu, dans son invocation; une haute maTtrise pese lourdement sur ses actes; une 
pudeur infinie I'astreint a un auto-controle, sans faille, seul moyen d'une transcendance. 
Ainsi done, chaque etape dans la "voie" est commandee par un code particulier de la 
science des moeurs et de la morale. La premiere, parmi les trois etapes, est celle de I' Islam ; 
e'est le stade du repentir ou du retour a Dieu. La retractation qui en decoule est une veritable 




infrastructure, sorte dequatuor ou I'initie tente de rebuter tout contact avec des indesirables, 
rechercher le soutien moral des compagnons adequats, fuir les lieux de plaisir illicite et 
ressentir une vive amertume a la reminiscence de toute luxure anterieure. 

La seconde etape est celle afferant a une readaptation du croyant, lui assurant une probite 
irreprochable, sur le double plantemporel et spirituel. II s'agit d'un integrisme s'accommodant 
auxrigueurs apostoliques, dans la pensee et l'acte, d'une maniere assidue et reguliere. En se 
contra lant minutieusement, I'initie s'assure : un minimum de ponderation dans les elans du 
coeur, un rebut efficient de to us penchants imaginatifs fondes sur des chimeras et enfin, une 
ferme resolution, dans le credo et le culte. La piete est, dans une troisieme etape, un leitmotiv 
ou motif conducteur, dans le cheminement de tout mourid, qui doit s'ingenier a se liberer, par 
acquit de conscience, d'un superflu, meme licite, dont il peut aisement se passer et de tout 
exces aboutissant, fatalement, a une rupture d'equilibre. Quant a la derniere etape, celle de la 
foi, elle se cristallise dans un devouement total et un fidele attachement a ses engagements 
vers Dieu. C'est une servilite faite d'ab negation de sol d'auto-imputationde defauts et vices, 
d'apprehension anxieuse, suscitant des invocations reiterees et un surcroit de fidelite. Dans ce 
conte xte, une sincerite objective s'allie a une veracite degagee de toute defection : I'initie 
veridique tend, alors, a se purifier, a se liberer de tout psychisme aberrant, s'acquitter, 
ponctuellement, de tous ses devoirs envers ses semblables dont il doit menager les 
susceptibilites, en agissant, avec reserve et circonspection, grace a une crainte pieuse 
d'empietement sur les droits sacres des etres, de tous les etres. La, une quietude entiere 
envahit la trans-conscience, mue par cette foi agissante ou cette certitude infuse qui est la 
marque indelebile de la saintete. Le coeur devient, alors, le creuset ou receptacle ouse fondent 
et se confondent toutes les clartes de la Providence et de la proximite de Dieu. Mais, la aussi, 
toute une gamme d'etats psychiques doivent etre strictement observes, dont le moindre est le 
so in meticuleux des intimites secretes du subconscient. Le flux gnostique, accompagnant, 
ainsi, les inspirations divines, est de nature a inflechir, alors, les lueurs transcendantes. Une 
vigilance accrue - dont la grande Sagesse emane de ce processus qui demeure le fil 
conducteur, dans cette sophia theophanique. 




CHAPITRE IV 



L’INITIE ET SON COMPORTEMENT 
ENVERS DIEU 

Ce chapitre essaie d'analyser les attitudes et comportement du Mourid, tendant a lui assurer 
une parfaite adaptability a I'ordre divin , grace a une modulation appropriee de I'acte cultuel. 
Les prophetes, sublimes elus de Dieu, sont les etres les plus hauts places dans I'echelle des 
valeurs ethiques. La psychologie du comportement apostolique, vis-a-vis de la Presence 
divine, est des plus ideales; Introspective et fonctionnelle, cette immanence prophetique est 
actuee par le souci constant d'une observance, eminemment adequate aux exigences 
superieures du Droit Divin. Dieu n'a-t-il pas couvert d'eloges, dans son Livre Sacre, le 
caractere Magnanime de Son Messager Sidna Mohammed ? Cette magnificence dont Allah 
exalte les merites Mohammadiens englobe I'ensemble des structures psychosomatiques, a 
savoir la haute maniere d'etre et d’agir. Al-Hassan Al-Besri interprete ce verset coranique, en 
mettant I'accent sur une confortation divine qui immunise I'Elu contre toute indelicatesse 
humaine. C'est le summum de I'Ethique transcendante du Prophete. Le propre de cette 
grandeur supreme est - d'apres Al-Wasiti - d'eluder, avec adresse, tout mobile de confusion 
et de malentendu. Un autre aspect de cette morale majestueuse, chez I'initie par excellence, 
Sidna Mohammed - que Dieu le benisse - se cristallise - affirme al-Jonei'd - dans la creativity 
et la concentration de son coeur, la puissance de sa volonte et son attachement a Dieu et a 
Dieu seul. Le verset fait, done, allusion a ce raffinement subtil qui est une marque de 
preeminence des principes de la conscience, de la purete des moeurs et de I'efficience 
socio-cultuelle des imperatifs du bien. En I'occurrence, I'eminent Messager atteint un stade 
de transcendance ou la vue - precise un autre verset coranique - ne saurait souffrir "ni 
deviation ni debordement". C'est la - fait remarquer I'auteur d'AI-Awarif - un des decrets de 
cette suprematie sans pair, vers laquelle le prophete transcende avec aisance, grace a 
I'equilibre accompli de sa trans-conscience, degagee de toute velleite de fluctuation. Les 
elans, chez le grand Initie apostolique, se contrebalancent : une propension transcendante 
vers Dieu, doublee d’un mouvement elusif qui tend a esquiver ou tourner le dos a tout ce qui 
eloigne de I'Etre Supreme. Le regard ne doit guere se porter, ailleurs, dans une deviance ou 
detournement. Le coeur se doit d'eviter tout repentir ou regret de ce dont on s'est sciemment 
et sincerement detourne, pour I'amour de Dieu. Le Prophete s'ingenie a se rememorer, par 
evocation reverencieuse, les faveurs, les graces et les touches divines de la Nuit de 
I'Ascension. Ce sont la des dons providentiels que I'intellect ne saurait ni imaginer ni 
valoriser. Dans sa sublime trans-conscience, le Messager de Dieu ne se permet nu lie 
transgression des convenances de la Presence. D'ou, chez les Soufis, cet etat mystique 
execre et abhorre, car impregne d'aise et d'allure de dilettante, handicaps dirimants 
irremissibles. 

Cette sublimite de Tame est un mouvement d’esquive de Dieu vers Dieu : subtile finalite 
d’une Ethique superieure, mue par une initiation gnostique agissante. 

Le lot qui echoit a I'initie apostolique, dans ce processus de transcendance, est hautement 
preferential. L'auteur des "Awarif" en fait une minutieuse analyse, en se referant a I'exegete 
Sahl Ibn Abdillah, dans I'interpretation du verset coranique qui depeint la perception 
conceptionnelle du Prophete, s'inspirant, exclusivement, des approches sublimement 
inculquees. Les qualifications eminentes, qui en decoulent, impriment a I'arne une ferme 
Constance, Ibn ’Arabi en tire, pour le soufi, la necessity de se raffiner, de s'armer de dignite, 
de crainte reverentielle, dans le concert de la grande gnose. Son esprit ne saurait, en 
I'occurrence, etre envahi par des visions et des combinaisons imaginatives. Sur le double 
plan exoterique et esoterique, il ne doit guere sombrer dans une intellectualisation 
excentrique, une obnubilation capricieuse et un emportement passionnel irreflechi. Une 
lucidite objective est seule susceptible d'imprimer a I'esprit une nette distinction entre le faux 
et le vrai, le bien et le mal. Tout un flux d'imponderables, de qualifications indicibles, emane, 
ainsi, d’un Esprit purifie dont la fine Ethique "policee" est une marque indelebile d’une 
parfaite et inimitable connaissance de Dieu. D’autres hermeneutiques spirituelles 




synthetisent les dimensions infinies de ce Verset coranique qu'on essaierait, vainement, de 
recapituler, dans ce sommaire contexte. La sublime Ethique comportementielle du Prophete, 
sa stride observance des hautes convenances, dues a la Presence divine, ne sauraient etre 
express ivement depeintes ni foncierement delimitees. C'est le domaine du surnaturel 
ineffable ! 

Notre maTtre, le Saint des Saints a pu, dans une syncretisation tres evocatrice, resumer 
toutes ses variantes. "Quand - precise-t-il - le Prophete - que la benediction et le salut soient 
sur lui - avait integre I'impenetrable Plenum proximal de stabilisation de la Supreme 
Presence, il etait, deja, impeccablement imbu de I'Ethique des bienseances, ayant 
paracheve ses volitions et s'etant acquitte, a plein, des exigences fonctionnelles de I'Ordre 
Divin. II est, alors, a meme de percevoir et de recevoir les subtils secrets et les actuations 
theophaniques du plan de I'Etre, dans le double contexte exoterique et esoterique de la 
gnose, et, a travers I'emanence exclusive des intimites de la Presence divine. Dans tout ce 
processus, le Messager de Dieu ne cesse d'observer, avec fermete, les convenances 
"occurrentes". II ne saurait flechir, meme d’un clin d’oeil, ni enfreindre le moindre des droits 
epiphaniques, auxquels il s'astreint servilement, sans faille, deviance ou simple ecart des 
perfectibilites de I’Heure. Les cycles de I'existence, avec tout ce qu'ils component de 
phenomenes opposes (bien, mal, attrait, rebut, don, privation, statisme, energetisme ou 
chromatisme) sont confronts, avec bonheur et Constance, dans les elans du Prophete. 

Ces manifestations existentielles de la conscience se deploient, aussi, dans un cadre 
theophanique, dans le contexte des Noms et Attributs de Dieu, a travers les evolutions 
imaginatives, volitives, suggestives, conjecturales et discursives". Ces sequences 
coraniques, que nous venons d'evoquer, esquissent une fresque suffisante a demontrer le 
raffinement plenier de I' "ethos" spirituel prophetique. Mais la, I'Ethique externe n'est, chez 
tous les prophets, que le reflet d'une fine epuration interne. Les apotres se referent a Dieu 
comme Nnitiateur exclusif, la source unique et peremptoire de toute emanation ou 
inspiration. Ils ne s'arrogent nul pouvoir dans I'actuation des choses. "La Terre a ete 
deployee - dit le Prophete Sidna Mohammed - devant mon regard, ses continents furent 
alors presents a mes yeux". II ne s'est guere attribue une vision directe, sans I'aide de Dieu; 
il s'est done avere, par cet humble geste, digne d’une stride accommodation aux subtiles 
exigences presentielles. Dieu rapporte dans le Coran que Job s’ecria, en ressentant une 
souffrance physique intense : "6 Mon Dieu, le mal m'a eprouve et tu es le plus Clement 
parmi les Clements I". Abou AN ed-Deqqaq, commentant ce verset, precise que Job s'est 
montre conscient des convenances de la Presence, en s’abstenant d'invoquer, directement, 
la clemence divine. La replique de Jesus fut, aussi, des plus "policees" en I'occurrence.Le 
Seigneur, en lui demandant s’il a vraiment ose dire aux gens de I'adorer, lui et Marie sa 
Mere, il ne chercha guere a se disculper et se contenta de repondre : "si je I'avais bien dit, Tu 
I'aurais su". Ceux qui se sont le mieux accordes avec les comportements des Envoyes de 
Dieu, sont les heureux compagnons de Sidna Mohammed. Sa fameuse epouse Aicha 
n'a-t-elle pas qualifie les caracteres mohammediens de coraniques, fine et enigmatique 
allusion aux qualifications divines. Douee d’une delicate pudeur, elle n'a guere ose se 
permettre de qualifier de divines les attributions caracterielles du Prophete. Elle s'est cachee 
derriere le voile coranique, pour se derober des Splendeurs embrasantes de la Haute 
Majeste qui inspire une pieuse crainte. Neanmoins, les grands maTtres soufis tels Ibn Arabi 
et Cheikh Tijani ne manquent nullement de parler d’exemplification divine, en tant que 
maniere sublime de se caracteriser divinement, en s’inspirant servilement des Attributs de 
Dieu; le soufi tire de chaque Attribut I’element qui sied a sa nature humaine vassale. 
Autrement dit, il prend, entre autres, comme modeles, la Misericorde, la Clemence et la 
grace de Dieu, pour asseoir et stimuler sa propre compassion aux miseres des autres, dans 
la mesure de sa faiblesse et de son impuissance. Cette caracterisation peut, ainsi, se 
modeler, en nous, sur I'ensemble des Attributs pouvant etre pris comme sources 
d'inspiration. Point n'est besoin de souligner que les propos soufis ne doivent aucunement 
etre interprets comme une allusion a une quelconque inclusion ou incarnation de la divinite 
dans I’humanite. C'est la une indeniable marque d'heresie. II ne s'agit que d’une simple 
infusion de touches divines. Dieu seul est Absolu. Tout, chez I’homme, est relatif. Une 
conformation adequate s'ensuit, chez les Sahaba (compagnons), par comparaison avec le 




Prophete, aux inities, par rapport a leurs maTtres. Toute une Ethique s'est elaboree sur cette 
assise traditionnelle. 

Une luminescence se reflete reversiblement, en jaillissant dans le sens inverse, ramenant 
Tinitie raffine a transcender hierarchiquement vers Dieu. 

Les marques spirituelles imprimees sur la conscience des Cheikhs a leurs mourids qui 
s'ingenient a se modeler, refletant ainsi, sur leur pur miroir, I'image authentique de Mnitiateur. 
Grace a ce modelage adequat, fagonne a I'image de Dieu, la substance de leur veritable 
nature s'exteriorise, sans se demettre de leur assujettissement vassal au Seigneur, Initiateur 
des Mondes. Jilani Abdelkader, dont les concepts font I'objet d'un soutien assidu du fameux 
salafi Ibn Taimya, dans ses "Fatawi", tomba dans la grave meprise sur les eclats divins et 
luciferiens. II ne manqua pas de s'en apercevoir, conforte par la ferme stability de son ame. 
De ce processus transcendantal, le gnostique dont la trans -conscience se depure 
constamment, tire les enseignements qui stabilisent ses attitudes reverencieuses, au sein de 
la Presence. II ne se permet jamais des familiarites, dans cette haute Audience. Al-Quochairi 
rapporte qu'Abou Ali ed-Deqqaq ne s'autorisait, en aucune fagon, le libre geste de 
s'accouder, par pudeur vis-a-vis de cette Presence. II evitait, toujours, indiscretement les 
accoudoirs qu’on lui offrait. Es-Sariy es-Saqati raconte avoir entendu une voix qui lui disait, 
une nuit, au cours de ses litanies, alors qu'il s’etendait les pieds dans le Mihrab : 6 ! Sariy, 
c'est ainsi qu’on tient audience au Roi?!". II retira immediatement les jambes, pour ne jamais 
les etendre, de toute sa vie. II demeura, ainsi, - precise AI-JoneTd durant une soixantaine 
d'annees. Une autre anecdote est citee dans "Al-Awarif", a propos de la grande mystique, 
Aicha la mekkoise, qui dut avertir un collegue tombant, par megarde, dans une meme 
incartade, de risquer son elimination du Registre des Elus. Le Cheikh Tijani en fait - d'apres 
I'auteur des "Jawahir" -une des assises de sa vole, rappelant constamment les 
commandements de la Sounna, en I'occurrence. Jamais, il n'osa elever sa voix, s’allonger ou 
cracher dans la mosquee. Cet ouvrage est incruste de concepts et preceptes, definissant la 
nature et les dimensions de cette haute politesse spirituelle. II ordonna a un de ses mourids, 
dont une demeure est contigue au Tombeau du venerable Moulay Idriss a Fes, de ne point 
orienter ses pieds vers I'edifice sacre, par reverence pour un serviteur de Dieu aussi bien 
aime : La conscience du Cheikh Tijani est penetree du souci constant de s’aligner 
rigoureusement sur les normes de la Charia, a tous les niveaux cultuel et comportementiel, 
preferant s'abstenir, en cas de doute et agir avec circonspection, tact et doigte, dans toutes 
les instances. II ne relachait guere son attention, ni celle de ses adeptes et partisans, les 
tenant en haleine, dans un amour passionne du Prophete, des siens et de tous ses 
collegues dans la voie. II reagissait vivement contre tout ecart de conduite ou de langage, 
grace a la vivante creativite et a la forte concentration de son coeur, imbu d’une purete a 
toute epreuve. C'est la le cachet normal de tous les elus de Dieu, quelles que soient leurs 
optiques et leurs options. Ce chapitre ne se prete pas a une longue digression dans ce 
domaine. Nous nous contentons, done, de ce bref apergu assez evocateur. Cependant, il 
convient de mieux developper certaines approches dont I'analyse tient a coeur a tous les 
Soufis, soucieux de s'assurer un conformisme integral. Un des exemples typiques se 
cristallise dans un manque d'egard, durant les litanies ou I'Elu ne doit nullement s'autoriser 
un etat mystique debordant d'aise et d'espoir, qu’une crainte pieuse ne refrene guere. Tout 
geste doit etre bride, sous les renes de la Sounna, avec une resignation, sans fatalisme, a la 
Volonte de Dieu. On doit, cedes, agir et agir toujours selon les normes psych o-discursives, 
quelles que soient les inferences de I'acte accompli. Mais, il faut menager certaines subtilites 
et susceptibilites imponderables. Sur certains plans, Taction devient une inertie. II faut en 
mesurer et peser toutes les latitudes. Zarrouk, prevot des Soufis et auteur de leur code, cite 
le cas du grand Messager Abraham qui, jete dans le brasier par Nemroud,se vit intercepts 
par TAnge Gabriel qui lui demanda : "0. Abraham I As-tu besoin de quelque chose ?", "Pas 
de toi, mais de Dieu", lui repondit-il. "Invoque-le done?". Et Abraham de repliquer, dans un 
elan de confiance infinie en Dieu : "La pleine conscience divine de mon etat me dispense de 
toute invocation I". Le Cheikh Zarrouk essaie d’expliquer la nature de ce geste abrahamique, 
en precisant que c'est le comportement normal des Soufis qui ne congoivent un retour a Dieu 
qu'apres avoir epuise exhaustivement, toutes les motivations psycho-somato-discursives. 
Des anecdotes sont alors, notoirement citees, comme celle de la Mere de Moi'se, le bebe, le 
plagant, par inspiration superieure, sur un radeau en aval du Nil, pres du Palais Royal, pour 




etre recueilli et adopte par Pharaon. La aussi, le mobile rationnel qui I'a incitee a agir, ainsi, 
est manifeste. Le Mohtassib (prevot) des Soufis met en exergue, par souci de clarte et de 
precision, trois tendances chez les inities, au cas ou il s’avererait impossible de recourir a 
des facteurs materiels determinants. Ms ne peuvent guere, alors, que se resigner a I'actuation 
divine, se confier, par sincere invocation a Sa providence et profiter, enfin, de ces embarras, 
pour en appeler, avec insistance, en serviteur impuissant, a Sa clemence. Chaque situation 
necessite un comportement adequat, dans le contexte general d'une ethique appropriee. 
Mais, dans ce triple processus, la conscience servile de I'initie demeure le promoteur 
sublimement agree, grace a son sincere catalyseur humain. La foi efficiente est celle qui 
demeure foncierement humaine, sans duplicite ni deguisement. Une double motivation doit, 
done, marquer tout elan et toute option, chez I'initie, a savoir : agir constamment, sans se 
soucier des imponderables peremptoires et se tier a Dieu, en dernier ressort, en cas 
d'empechement dirimant. Le Coran depeint, specifiquement, ces deux approches, dans un 
verset proverbial : 

"Quant tu auras pris la decision d'agir (e'est-a-dire un ferme planning), fie-toi a Dieu! 

Les preceptes avances par le Cheikh Tijani, pour asseoir ces donnees de la haute ethique 
spirituelle, sont corrobores rationnellement et esoteriquement par leur a-propos et leur 
pertinence, dans la structuration du comportement social de I'initie et de ses attitudes 
raffinees, grace auxquelles il essaie de transcender vers le Plenum. La trans -conscience 
elle-meme est fagonnee, dans ses coins et recoins les plus secrets, pour se rallier au 
temporel et s'aligner humainement sur des concepts psychosomatiques. Trois sequences 
recapitulent les fines recommandations du Cheikh Tijani, tendant a modeler les invocations 
litaniques, dans une liturgie efficiente du Mourid. Dans ses elans implorateurs, I'initie se doit 
de se referer au Decret volitif, pour actuer sa propre volonte, au cas ou I'objet des 
invocations serait d'une d’une finalite inconnue, confuse ou douteuse. La, la pure 
connaissance hierophanique ne s’oppose guere au processus humain de causalisation. 
L'initie, tout en se fiant a la decision infrangible de son Seigneur, a Son imperatif actif, ne se 
defait nullement de ses initiatives agissantes. La aussi, le leitmotiv demeure le meme : agir 
pleinement, tout en se resignant, dans un abandon confiant et un conformisme a I'exemple 
du Prophete, toujours en quete des gracieusetes divines. C'est I'amour de Dieu qui, dans 
toute actuation de I'etre, doit susciter, en dernier ressort, chez le gnostique, un sentiment de 
co-dependance eternelle ou le contingent relatif est fagonne par I'Absolu. La concentration 
de I'entymesis, e'est-a-dire de la pensee et de retention, reside dans I'orientation vers le Soi 
et la beate expectative de I'infusion des touches divines. C'est le stade transcendental d'une 
fugue mystique, d’une escapade de toute sensation externe ou le coeur egaye est regenere 
au contact de I'Aime. Tout caprice de I’ame ou lubie est alors elimine, sous I'effet des 
Splendeurs Embrasantes de I'Etre Infini. L’impression de I'irreel, dans une telle conjoncture, 
peut susciter une vive reaction du sens temporel. Neanmoins, il ne s’agit la, que du cote 
spirituality oppose au cote matiere, dans I’equation humaine ou le subconscient corrobore le 
rationnel. Ce probleme, considere, jusqu'ici, par la science comme entier, touche au fond un 
point essentiel de la connaissance : I'existence d'un dualisme sujet-objet, d'une unite 
psychologique du Monde et de I'homme, de la nature de cette "substance", dans laquelle on 
commence a entrevoir une eventuelle expression de I'etre psychique. Devolution 
sensationnelle des sciences physiques, biologiques et psychologiques, depuis le debut de ce 
siecle, a bouleverse certaines notions traditionnelles et mis en exergue la necessite d’une 
revision radicale de certains concepts anciens. L'idee d’antagonisme classique de I'Esprit et 
de la matiere est, sinon battue en breche, du moins fortement ebranlee. La science met ainsi 
en evidence I'unite energetique de I'univers et la profonde correlation entre la physique et la 
biologie, d’une part et la psychologie, d’autre part. Deja, l'idee de complementarity entre faits 
juges contradictoires, vient d'etre introduite en physique par W. Heisenberg et Niels Bohr qui 
en font, desormais, I'une des cles fondamentales, permettant a I'homme d'acceder a la 
comprehension du paradoxal, sinon de I'incomprehensible. Le physicien Alfred Herrmann n'a 
pas hesite a avancer, avec assurance, que I'electron qui est le constructeur et I'animateur de 
tout ce qui est vivant, est "la seule unite materielle qui puisse entrer en contact direct, avec le 
psychisme individuel, aussi bien que cosmique". La science progresse a pas de geants. La 
metamathematique, vers laquelle s'orientent les savants, est la science de demain qui 
demontre I'existence d'une realite intemporelle, se situant au-dela de nos categories 




d'es pace-temps, c’est a dire I'existence de formes subtiles de I'energie, et d'une 
superstructure psychologique. En cloturant le cycle d’equilibration entre le conscient et le 
subconscient, la psychologie, ainsi rationalisee finira par reagir benefiquement a la 
therapeutique spirituelle, marquant I'authenticite et la veracite de la vision intuitive mystique. 




CHAPITRE V 



FIDELITE ET ESPRIT CHEVALERESQUE DU MUSULMAN 

Les devoirs et obligations, incombant aux compagnons et freres, dans la vie initiatique , 
constituent le compendium caracteristique de I'Ethique soufie. C'est I'immunotherapie 
spirituelle dans le processus d'ascension vers les spheres de la Presence Divine. Cette 
jurisprudence mystique rigoureuse forme, notamment dans I'optique Tijanie, le substrat de 
toute transcendance, "car - souligne le Cheikh Tijani - quiconque manque a ses devoirs, en 
negligeant les droits de ses freres, risque I'epreuve de fail Mr au respect du aux Droits 
d'Allah". Le promoteur de notre Tarika, a exprime, a maintes occasions, son souci d'elaborer 
un Traite sur la maniere raffinee de vivre et d'agir, chez I'initie, marquant, ainsi, le caractere 
peremptoire de cette politesse comportementielle, veritable catalyseur qui declenche tous les 
elans de la conscience. C'est la, cedes, un degre sublime dans I'echelle des valeurs et les 
maTtres de la voie en font le motif conducteur (leitmotiv). Les hommes de la foi ne sont-ils 
pas - d'apres le Coran - de veritables confreres ? Dieu a unifie leurs coeurs, dans une 
harmonieuse coherence, car ils s’ingenient constamment a se creer une mutuelle affection 
de leur Seigneur. "Seul cet amour en Dieu persistera - affirme un Hadith - Le Jour du 
Jugement. Tout lien de parente ou mobile de correlation disparattront, a I'exception de 
I'amour pour Dieu. "Les amis deviendront, alors, des ennemis, hormis les gens de piete" 
(verset coranique). Le Calife Omar que le Prophete considerait comme un digne modele a 
suivre et un porte-parole exprimant la verite emanant de Dieu, a dit : "Attachez-vous aux 
freres sinceres et veridiques, pour vivre dans leur ambiance, car ils sont une parure, en 
periode d'aisance et un soutien, en cas de detresse". L' auteur des Awarif rapporte d'autres 
propos d'Omar, a savoir : "Si un homme jeune toute sa journee, prie Dieu tout le long de la 
nuit, accomplissant ses aumones canoniques et se sacrifiant dans les guerres saintes, sans 
cherir ou detester, pour I'amour de Dieu, ses actes ne lui profitent guere". Un veritable 
attachement a Dieu implique une confraternite sans faille. SahrawardT, citant 
Al-Qocheiri - rapporte encore les paroles d'Abou Bekr Tamsatani : "Cherchez la compagnie 
de Dieu; si vous ne le pouvez pas, cherchez celle de ceux qui tiennent compagnie a Dieu : 
leur baraka saura vous y faire parvenir". Le meme auteur cite le Cheikh Ali Ibn Sahl qui dit : 
"Se delecter d’une presence aupres de Dieu, c'est se deplaire en la compagnie de 
personnes autres que celles marquees par la saintete". Dieu revela a David : "6 I David, 
pourquoi je te trouve solitaire, menant une vie a I'ecart des gens?". II repondit : "6 ! Mon 
Dieu, j'ai deteste le monde, par amour pour toi I". Le Seigneur lui repliqua : " 6 ! David ! sois 
vigilant et fais-toi des freres, en rebutant tout compagnon qui ne t'aide pas a t'assurer Mon 
agrement; c'est un ennemi qui endurcit ton coeur et t'eloigne de Moi". La fraternite entre 
inities comporte, done, des droits et des devoirs identiques a ceux decoulant d'une parente 
ou d'une alliance : elles ont des trames similaires. Bien mieux : la premiere qui lie deux freres 
spirituels, prime I'autre. "Une parente religieuse - affirme Zarrouk a la preeminence sur tout 
lignage genealogique". Questionne sur I'acception du verset : "Les parents ont des droits 
prioritaires a la bienveillance ou a la bienfaisance", Ibn 'Arabi repliqua impromptu : "Les 
parents - ici sont les proches de Dieu". Cette camaraderie, qui englobe les proches et les 
compagnons les plus familiers, est fondee sur une double approche temporelle et religieuse. 
Deux freres spirituels, notamment, se conjuguent les efforts et se corroborent, profitant I'un 
des connaissances et contingences sociales de I'autre. "Le Moumin - affirme le 
Prophete - trouve un reconfort en la personne d'un frere ami"... "Deux moumins - precise-t-il 
encore - se soutiennent I'un I'autre tels deux appuis dans un edifice". Un des avantages de 
cette cordiale fraternite est - d'apres el-Awarif - de degager les pores de tout ce qui les 
encombre et en obstrue les orifices, debouchant sur les canaux de I’ame, liberant ainsi les 
acces a la connaissance, grace a un renforcement de la vision intuitive luminescente et aux 
flux mutuels. 

Un adage devient courant chez les soufis, a savoir : "Quand un initie realise un etat, son 
ambiance en profite". Les elans d'affection qui animent un compagnon sont le degre le plus 
bas, dans I'echelle des valeurs mystiques ; mais, un simple accompagnement des inities 
vaut mieux qu'un manque total d'integration dans leur concert; le Prophete precise, en effet, 
dans un Hadith : Thomme s'integre avec ceux qu'il aime". L'auteur de I'lhia incite le croyant a 




chercher la compagnie des pieux, arme d'un amour sincere, d'un fidele attachement et d'un 
abandon confiant. Le grand 'Arif, Abderrahman Ben Mohammed El-Fassi conseilla un mound 
qui se tenait a I'ecart de ses freres, en se contentant d'egrener son chapelet et de lire sa 
planchette : "Ce n'est point la la voie sublime des inities qui doivent, au contraire, se 
contacter effectivement les uns les autres, dans un brassage ferme et constant". Deux etres, 
qui se touchent, se fecondent, ainsi, spirituellement. La partie vivante, dans Tun, s'insere et 
se greffe dans le subconscient de I'autre. C'est un serum therapeutique, fertilisant, grace 
auquel les deux inities s'immunisent mutuellement, contre les effets malefiques qui faussent 
revolution transcendante des gnostiques. Ces inferences ont une profonde efficience. Le 
bien, comme le mal, se communique d'individu a individu. Un heureux compagnonnage est 
un support materiel, dans la vie temporelle, un bon soutien, en toutes circonstances, et, 
surtout, un element d'intercession aupres de Dieu. Un saint intervient en faveur d'un initie de 
degre moindre. Tout confrere peut refuser, dans I'au-dela, I'acces au paradis, s'il n'est pas 
accompagne de I'homme auquel le liait une fidele amitie, en ce Bas-monde. 

C'est la une touche subtile qui rehausse le frere spirituel, au niveau de son ami. Le mourid 
doit, done, s’ingenier a faire un choix judicieux des connaissances qui seraient, le cas 
echeant, dignes d'interceder pour lui. La, reside vraiment le secret de la preeminence d’une 
fraternite cordiale entre Soufis, des droits et devoirs qui en decoulent et du sublime 
raffinement de leurs rapports. Ibn ’Abbas n'a-t-il pas dit : "les hommes sont, pour les 
hommes, les seuls elements de nuisance", car le mal, tout le mal, provient d’une 
connaissance indigne qui peut vous nuire, parfois inconsciemment, en croyant vous 
avantager. Dans une telle occurrence, tachons de redoubler d'ardeur dans nos invocations, 
pour que nos options soient adequates. Les mourids Tijani en font grand cas, appreciant, 
sciemment, I'efficience d'une alliance si precieuse ! Une amitie si ferme est la structuration 
originelle et le signe indelebile d'une heureuse initiation. Dans cette delicate conjoncture, tout 
elan optionnel constitue une assise et un tremplin d'ou se declenche tout le futurisme 
psychique du nouvel initie. Les conditions d'acces a la Tariqa (la voie), e'est-a-dire dans le 
concert des compagnons sont, pour cette raison, tres rigoureuses. Autant on est libre dans 
son choix initial, autant on est strictement lie, par I’inf lexible voeu d'engagement. La aussi, le 
conditionnement s’identifie, comme en psychologie, a I'etablissement d'un comportement, 
declenche par un stimulus qui, au lieu d'etre artificiel ou mecanique, est, ici, de nature a 
provoquer, par contre, une reaction comportementielle, un certain courant de pensee. II 
s'agit, alors, d'un processus susceptible de perturber I'equ ilibre physiologique, s'il ne repond, 
pas exactement, a un stimulus transcendant. Un compagnonnage heureux necessite une 
mutuelle identification des caracteres moraux et spirituels des deux etres cordialement 
associes. II implique, ineluctablement, une reciprocity dans le soutien moral et temporel, 
dans les marques d'amour et d'altruisme, dans les intimes elans du coeur. Une veritable 
initiation ne se cantonne guere dans des actes et rapports purement cultuels; elle se 
cristallise en un souci constant d'eviter, non seulement des empietements quelconques, mais 
de simples indelicatesses. Elle s'exprime par un desir de servir, d'aider et de proteger, un 
tact et une prevenance raffinee, un sentiment de compassion, a toute epreuve. "La 
complaisance et la bienveillance sont - precise le Prophete - le summum de la raison". 
"Toute pratique, toute oeuvre initialement legale, devraient etre exclues ou mitigees, si elles 
risquaient de degenerer en element de discorde. Une franchise brutale qui blesse n'est plus 
une qualite. Le mensonge qui pallie un danger, qui reconcilie deux etres separes, est un acte 
tres meritoire. Bien mieux, une bonne intention est susceptible de legitimer un acte 
originellement illegal". Toutes ces attitudes se resument en un comportement general que le 
mourid doit, constamment, controler, car la foi par excellence se manifeste - affirme encore 
le Prophete - par un bon comportement envers les hommes". (Tabarani); cette foi comporte 
plus de soixante dix branches : la branche la plus infime consiste a deader d’une voie 
publique tout obstacle pouvant nuire aux passants". (Hadith rapporte par tous les Sounan, a 
I'exception de Mouatta Malek). C'est cette foi, aussi, qui subjugue le croyant, en I'empechant 
d'etre perfide et scelerat". 

D'autres traditions du Prophete definissent, par une claire exemplification, les fondements, 
les contours et les leitmotivs de cette foi. Un initie accompli ne saurait rechercher la purete 
dans I'isolement, car, precise encore le Messager de Dieu :''Le croyant qui frequente les 




hommes, en opposant la patience a leurs mefaits, a plus de merite que celui qui les fuit, par 
repugnance a une eventuelle atteinte qu'ils pourraient lui porter" (Moslem et Ibn Hanbal). 

"Tout croyant est, vis-a-vis de ses freres, comme un miroir, dans lequel se refletent leurs 
defauts" (Idem); bref, "la foi, c'est aimer et servir. La turpitude et I'indecence sont les plus vils 
des caracteres qu'un croyant puisse avoir" (Idem), la pudeur et la justice contre soi-meme, 
en sont un grand signe. "6 croyants ! observez strictement la justice... dussiez-vous 
temoigner contre vous-meme, contre vos parents, contre vos proches". (Sourate des 
Femmes, verset 134). La valeur du geste d'un mourid est hautement appreciable. "Quelle est 
I'aumone la plus meritoire demande-t-on un jour au Prophete ? "C'est : repond-il - le sacrifice 
consenti, dans un but humanitaire, par un pauvre dont les moyens sont tres limites". 
(Nassaiy et Abou Daoud). Dans un autre hadith, le Prophete precise "qu’une simple obole 
donnee en aumone par un pauvre, vaux mieux qu’une centaine de milliers accordes par un 
riche.." (Nassaiy). La qualite de I'acte du mourid, vis-a-vis de son compagnon dans la voie, 
reside, en effet, davantage dans le sacrifice et le sens d'abnegation, que dans la valeur 
materielle du don. "La veritable richesse n'est pas dans I'aisance materielle; c'est, plutot la 
richesse de I'ame et le sentiment qu’eprouve le moumin d'etre comble par Dieu. Tout 
appartient a Dieu; le fidele n'est que le depositaire de ses propres biens. Tous ses 
comportements doivent s’y adapter. Mais, la reciproque est vraie : les uns sont tenus a 
prodiguer leurs bons conseils aux autres, a condition de s’epargner la susceptibility, de 
menager les benignes options et d’accepter, de bon coeur, toute intervention fraternelle. Le 
celebre compagnon du Prophete Abdellah Ibn Omar n'a-t-il pas dit : "Qu’Allah enveloppe de 
sa compassion quiconque me fait offre de mes defauts". Le Coran denigre ceux qui se 
retractent, en refusant les sinceres avis de leurs fideles amis. Neanmoins, quelles que soient 
les conjonctures, les deux compagnons ne doivent aucunement se garder rancune; bien 
mieux, en cas de desaveu formel de I'un, I'autre tachera d'interceder, en invoquant Dieu, en 
sa faveur. Une confraternite ne saurait souffrir une simple confrontation, a plus forte raison 
un affrontement. Les pouvoirs benefiques que recele une liaison non alteree et non truquee, 
risquent, alors, de s’evaporer. Le Cheikh Tijani a esquisse, dans ses recommandations aux 
"foqara" de Fes, des fresques palpitantes, en definissant le conditionnement rigoureux et 
imperturbable d’un conseil adequat, devant etre donne et suivi, sans intention dissimulee, ni 
meme un empietement inconscient. 

Mais, peut-on se permettre de rebuter un ami recalcitrant et recidiviste ? Le fameux Abou 
Dharr dit : "Si un ami change de comportement, en se rabaissant, je I'abhorre pour les 
memes raisons qui m'ont porte a I’entourer de mon affection". Pour d'autres, ce qu’il faut 
execrer, c’est I'acte et non la personne, car le Coran incite a un simple degagement de 
responsabilite a rencontre d’un desobeissant et non a un desaveu. En haissant I'acte 
indigne, on peut, aisement, se retracter soi-meme, en cas de repentir de I'ami fautif. Le rebut 
total ne doit avoir comme motivation qu’un apostat, alterations de credo ou disengagement, 
c'est-a-dire renonciation expresse a un element essentiel de la foi. Dans toute autre 
occurrence, on doit rester pres d'un ami en detresse morale, en s'abstenant de toute 
diffamation ou medisance. L’eminent messager d’ Allah n'a pas menage sa reprobation a un 
diffamateur, en lui disant : "ne sois pas parmi ceux qui aident le Cheitan (Satan) contre ton 
frere". Cette attitude compatissante est plus exigible, si celui qui manque a son devoir n'est 
pas etranger au concert des inities. Le tact et le doigte sont, alors, de rigueur. 

Le Calife Omar avait - dit-on - un ami qui emigra a Damas; on lui rapporta, un jour, que cet 
ami tomba dans des vices dont I'alcool. II lui reprocha cet ecart de conduite, dans une 
cordiale lettre de semonce, en lui rappelant certains versets coraniques sur le repentir. L'ami 
recalcitrant pleura, alors, d’un vif remords, en se remettant de ses incartades. 

Point n'est besoin de souligner, done, qu’un compagnon accommodant, complaisant et 
d’humeur facile, est l’ami ideal, degage de tout esprit critique, manie de blamer, de denigrer, 
de juger severement ; il doit, egalement, eluder toute competition qui le mettra en rivalite 
concurrente avec son confrere. II faut savoir glisser sur un theme brulant qui affecte, 
desagreablement; I'ame d'un initie est dans I'obligation de se depurer, en se debarrassant de 
tout element qui souille, pollue, altere et eloigne du point de reference cristallise par la 




tradition authentique et la sounna bien entendue. Tout ecart, qui denature et tronque I'elan 
spontane du croyant, se reflete, dans ses moindres failles, sur le miroir purifie de I'ame. Une 
conscience initiee s'en ressent durement. Entre cette propension a esquiver, discretement, 
tout facteur susceptible d'imprimer un mouvement excentrique et le veritable altruisme, il n'y 
a qu'un pas, vite franchi par I'initie inspire. Les Ansars, compagnons du Prophete, qui 
I'avaient soutenu a Medine, furent les amis modeles qui surent ceder, de tres bon coeur, une 
grande part de leurs biens, a leurs freres les Mohajirines, emigres de la Mekke. Ce tut, la, le 
geste ideal qui sert encore d'exemple aux vrais soufis, attaches aux notions et valeurs 
transmises par la tradition. D'autres anecdotes palpitantes et emouvantes depeignent la 
morale sociale mohammadienne qui atteint le plus haut degre de perfection. Cedes, les 
imperatifs d'ordre communautaire creent, entre confreres, au sein de la congregation, une 
co-solidarite qui prime toute pratique devotionnelle. 

L'heureuse note de concordance, qui sublimait la cite islamique d'antan, a ete, 
malheureusement, faussee par une deviation des concepts et des principes coraniques, qui 
font de I'altruisme le substrat et le critere de la foi veritable. Un egoisme, a propos meme des 
choses de I'au-dela, doit etre banni d'une ame croyante. Plus le caractere de I'initie est d'une 
transcendance altruiste, plus son grade initiatique est eleve. Le bonheur spirituel est, ainsi, 
I'apanage d'un altruisme integral, sans faille. Un veritable soufi est, constamment, soumis a 
de dures epreuves qu'il doit affronter, avec courage, sans recriminer et sans se plaindre. 
C'est le point central du recyclage ou I'initie est projete, dans un processus complexe, ou tout 
son potentiel moral est mis a contribution. Mais, la encore, le point de mire est la Sounna. Si 
la foi implique la conviction qui s'identifie a un attachement indefectible a Dieu et a la morale 
transcendante, elle se manifeste, surtout, par une sublimation du comportement individuel. 
Le croyant n'est pas immunise contre les graves peches. C'est un etre humain, expose a 
tous les risques. Neanmoins, il ne perd que, momentanement, sa foi, tant qu’il ne s'est pas 
repenti. Une retractation doit etre ferme et sincere, par un retour a Dieu, accompagne 
d'attrition, de confusion, de pudeur. "Quand un croyant a commis I'adultere, la foi en Dieu se 
detache de son coeur - precise le Prophete -, tant qu'il n'a pas mis un terme a son peche" 
(Abou Dawoud). Mais I'acte irremissible, c'est I'atteinte portee au droit, a I'honneur et a la 
dignite d'autrui. "Le bon croyant ne profere contre personne des maledictions, des calomnies 
ou des propos grossiers" (Moslim et Ibn Hanbal). "Ne peut etre considere comme croyant, 
celui qui mange a satiete, pendant que son voisin meurt de faim" (idem). 

Un autre hadith - rapporte par Boukhari et Moslim - resume les grandes lignes de ce grand 
code soufi : "Trois qualites sont le propre de celui qui goute la douceur de la foi: aimer Allah 
et Son Messager plus que quiconque, aimer autrui par amour pour Allah et abhorrer le retour 
a I'heresie, comme on execre d'etre rejete dans I'Enfer". Tabarani en ajoute deux autres : le 
fait de ne pas se laisser entratner par une dialectique qui cherche a denier la verite et I'elan 
qui vous porte a saluer tout le monde (c'est-a-dire a etre pacifique avec tous) et a etre juste, 
meme contre vous-meme. Une septieme caracteristique de la foi a ete soulignee par Bezzar 
dans son Mousnad : il s'agit de "la tolerance et de la clemence, a regard de toute stupidite 
ou sottise". "Le mounafiq (c'est-a-dire I'infidele qui se declare musulman, en cachant sa 
mecreance) se distingue - rapportent encore Boukhari et Moslim - par trois signes : emettre 
des propos mensongers, ne pas tenir sa promesse et trahir la confiance placee en lui". Et 
Moslim d'ajouter... meme au cas ou le Mounafiq pratiquerait la priere et le jeune". "La piete 
ne consiste pas a tourner son visage vers I'Orient et I'Occident, la piete consiste a croire en 
Dieu, au Jugement dernier, aux Anges, au Livre et aux Prophetes : elle consiste, aussi, a 
donner son argent, pour I'amour de Dieu, a ses proches, aux orphelins, aux pauvres, aux 
voyageurs (en detresse) et aux mendiants; etre pieux, c'est encore racheter les captifs 
(c'est -a-dire liberer et faire affranchir les esclaves), observer la priere, faire I'aumone, tenir 
ses engagements, supporter, avec courage, I'adversite et la misere" (Sourate de la Vache, 
verset 1 76. 

"C’est que - souligne encore le Prophete, d'apres Abou Dawoud - chaque musulman n'a pas 
que la priere a faire; il a des devoirs vis-a-vis de sa famille, de ses hotes et de soi-meme; et il 
doit s'acquitter pleinement de ses obligations, a regard de chacun". 




CHAPITRE VI: 



VERTU AUDITIVE 

Cette cinquieme requete traite d'un caractere moral de grande portee pratique et aux fins, a 
la fois, vertueuses et hautement profitables. Une bonne audition, c'est-a-dire une heureuse 
disposition a preter une oreille attentive, est le fond de tout le bien, I’essence de tout le 
bonheur; c'est le palier principal, dans I'echelle d'ascension vers les valeurs conceptuelles 
les plus adequates. Autrement dit, cette vertu auditive constitue la plateforme, sinon le 
tremplin prejudiciel a toute transcendance. Une attention prevenante s'identifie a une 
concentration d'esprit qui elimine toute tendance a la distraction. Le plus grave peche, 
auquel est expose un croyant, est d'etre inattentif au Verbe Divin. Un initie attention ne est 
plein d'egards, pour tout ce que ce Verbe revele, meme a travers le profond murmure du 
Cosmos. "Le gnostique accompli y capterait - dirait Ibn el Khatib ses divines repliques", 
c'est-a-dire ses infaillibles inspirations intuitives-, un esprit distrait et reveur n'est, guere, 
digne d’une telle touche du Seigneur. Une saine audition est, done, prealable a toute 
conception. C'est un signe indelebile d’une predisposition, qu'on peut acquerir et developper. 
Une bonne ou'fe cristallisee par une fine oreille, conditionne biologiquement une bonne 
perception. II est vrai que, meme un sourd, peut capter toute emission du subconscient. 
C'est la un autre plan; et nous nous contentons, pour le moment, du seul cote physiologique 
de nos organes sensoriels. Toute connaissance est, done, fonction d’un organe auditif sain. 
Le Coran parle, en effet, des sens auditif ou visuel qui devancent toute connaissance; c'est 
tres significatif! Le Cheikh Sahrawardi, citant Sofian Ben 'Oyayna, rapporte que, dans le 
processus cognitif, la science se definit, par I'audition d'abord, pour se concretise^ ensuite, 
par la comprehension, la memorisation, I'efficience pratique et la transmission. II s'agit, la, de 
la bonne audition qui permet, seule, de bien concevoir; car on peut preter une oreille 
distraite, sans saisir, comme on peut regarder, sans voir. Une inattention demeure sans 
efficience. Allah a recommande a son Messager, de ne pas s'empresser de repeter un verset 
qui vient d'etre revele par I’Ange Gabriel. "N'en remue pas, pour autant, ta langue avec ceci, 
comme pour le hater : a nous son ordonnance et se recitation" (Sourate, Al-qiamah, verset 
16-17). Un autre verset explicite cette acception, en disant : "ne te presse pas a reciter le 
Coran, avant I'accomplissement de sa revelation". 

Le Coran incite, ainsi, a bien ecouter; une audition efficiente s’apprend, comme une bonne 
parole; quand on ecoute bien, on saisit bien et on exprime adequatement. Ce processus 
implique une saine disposition de I’ame, un esprit finement police. Cette delicatesse du coeur 
est la source de la sagesse. Ce raffinement du for interieur conditionne, ainsi, toute 
prevenance exoterique, stabilisee par une audition bien intentionnee, une depuration du 
receptacle et un recours confiant a Dieu, seul apte a bien inculquer. 

Les canaux d’une ame consciente sont, alors, degages de tout goulot, concretise par des 
preoccupations excentriques, qui faussent I'ecoulement courant de la pensee inspiree. 

Quand I'lmam Joneid rendit visite a Abou Hafs enNissaboun, en Irak, il constata les sublimes 
egards que ses compagnons lui menageaient et lui dit : "6 I Aba Hafs, tu as appris a tes 
compagnons la haute politesse due aux Rois". En-Nissabouri repliqua : "6 Aba el Kassim, ce 
n’est pas cela, mais le bon comportement externe est le signe d’une finesse du coeur. " Un 
hadith corrobore ces propos. "Si - affirme le Messager de Dieu - le coeur (de I’initie) s'incline 
pieusement vers Dieu, ses organes s'en ressentent." L'audition du Coran et des traditions 
authentiques du Prophete fagonne I'arne croyante ilium inee par les flots de la gnose; de 
meme, les propos que les Soufis inspires tirent de leur meditation et de leur luminescence, 
confortees par une insufflation epiphanique. "Si, vraiment, Allah avait decele du bien, en 
eux -dit le Coran - II les auraient dotes d’une bonne audition". 

Quelques exegetes traduisent ces elements benefiques, qui jalonnent le coeur, par des 
predispositions innees ou inculquees, qui rendent I'initie capable de se degager des 
conjonctures malefiques. Le Coran met les deux approches en etroite correlation, en disant : 
"II y a, la, une heureuse reminiscence pour ceux qui ont un coeur et qui pretent une fine 




oreille, avec un esprit present." Dans son Commentaire du Livre, Ar-Razi definit ce genre de 
coeur, comme une ame consciente susceptible de concevoir et de saisir. Yahia er-Razi 
precise I'ampleur du double aspect du coeur, accapare d’une part, par de profondes 
empreintes qui renforcent leurs predispositions a sonder le fond et les intimes secrets de la 
connaissance. Le coeur doit, done, etre sain, e’est-a-dire depourvu de tout malaise, trouble 
ou simple impression de gene, de nature a en perturber le flux courant. Le soufisme s'etend 
longuement, dans I'esquisse de fresques emouvantes, sur les peripeties d'enchevetrement 
de la conscience et des phases qui jalonnent I’echelonnement de la marche du coeur. Un trio 
doit, pour Ibn Samoun, imprimer les elans du coeur, fortement marque par un raffinement 
comportementiel. A ce trio correspond un triple element constitutif de la masse ou de la 
structure consciente : deguster la saveur enivrante de I'adoration respectueuse d'Allah, e'est 
se liberer de ses caprices; grace a cet affranchissement des exigences chamelles, I'initie 
realise le premier tiers de I’ethique policee; en deuxieme stade, ce meme Mourid, ainsi arme, 
eprouve le douloureux sentiment de ce qui lui manque; en comblant ce vide, il aura parcouru 
les deux tiers du chemin. Une certaine plenitude sera, alors, assuree par la saturation du 
coeur. Pour le fameux pole Mohammed Tirmidhi, un coeur qui se detache de ses fantaisies et 
elans capricieux, realise autant de vitalite dans la voie. En d'autres termes, quand un 
serviteur developpe ses predispositions a une vertueuse audition et eprouve, en 
consequence, la vivacite qui le met en mesure de faire entendre ce qu'il a bien assimile, il 
atteint le grade spirituel, qui lui permet de reserver au Verbe Divin et a la tradition 
apostolique, une audience adequate. II report, alors, de Son Seigneur I'insigne honneur de 
parfaire, dans tous ses comportements, les plus sublimes des etats d'obedience. Sa 
soumission a I'ordre superieur est, alors, pleine et entiere-, sa resignation est totale. C'est a 
ce genre de serviteurs qu'Allah fait allusion en disant : "ceux qui repoivent la parole de Dieu, 
en se conformant a Ses meilleurs commandements, sont les mieux orientes et les mieux 
doues de sagacite et de clairvoyance". Cette perspicace subtilite constitue un noble privilege, 
et, le plus fin exploit qui donne acces a une sublime transcendance. Tous les adages et 
anecdotes, extraits des textes sacres, sont une source d'orientation ilium i nee. II faut savoir 
choisir ses sources d'inspiration. Une option judicieuse est I'apanage d'un bon "sourcier". Les 
lectures preferees evitent le gaspillage du temps et epargnent les efforts inutiles. L’auteur 
des Awarif insiste sur la necessity de s'assurer un bon choix, grace a une analyse ponderee 
ou a un recours a Dieu, dans toute actuation inopinee. La priere de Nstikhara ou le croyant 
invoque Dieu, en I'appelant a son aide, I'inspire et fait naitre, en lui, des idees et des 
sentiments qui orientent son choix. Allah libere, pour lui, le meilleur acces de la 
comprehension, dans un temps record, et avec un moindre effort. Douee d'un tel genie 
initiateur, I'image de la connaissance se presente, spontanement, a son esprit, pour se 
decalquer sur le miroir de son ame. C'est I'esquisse esoterique de ce symbole qui depure 
I'intellect et clarifie la comprehension. On cite le cas d'Avicenne, qui a consacre plus d’un 
mois a tenter de dechiffrer, en vain, les secrets de certains textes de la Metaphysique 
d'Aristote. Apres s'etre recueilli, a la Mosquee, le quarantieme jour, a la suite de la grande 
priere du Fajr, le mystere finit par se resoudre et I'enigme par s'eclaircir. Avicenne en fut 
sidere; mais, il eut la preuve tangible de I'infaillibilite d'une inspiration divine. 

Grace, done, a cette divine inspiration, I'acte devient comprehensible et I'acteur 
comprehensif. "Nous I'avons bien fait comprendre a Salomon" precise Allah, dans un verset 
coranique. "Dieu fait entendre, a qui Lui plait", souligne un autre verset. Quand Allah est le 
promoteur d'un tel entendement, Sa revelation s'effectue, tantot par I'intermediaire de Ses 
Messagers ou de leurs heritiers, tantot, a travers les oeuvres et les ecrits des Soufis. En 
s'inspirant des uns et des autres, I'initie est d'autant plus edifie que son acte procede d'un 
bon entendement et d'une bonne audition. II peut, alors, tester la valeur de son etat et etre le 
digne receptacle des dons sublimes de Dieu. Ses connaissances s'en ressentiront, ainsi que 
leur adaptability ethique. Les soufis en esquissent des elaborations magistrales, dans 
I'invocation de la Misericorde et de la grace divine. L'lmam Ghazali, qualifie de Preuve de 
I'lslam, eut I'amabilite de prodiguer de bien heureux conseils a un de ces disciples : "6, 
disciple qui entreprends la recherche de la connaissance, la lecture des ouvrages clivers, qui 
tends a sonder les propos de tous et, notamment, les oeuvres de la sagesse ! Que ton 
regard englobe toutes ces donnees, par I'aide de Dieu et pour Son amour, sinon II 
t'abandonnera a toi-meme ou te delaissera, a la merci de ce qui t'a obnubile. Si ta vision ne 
se limite guere a lui, ton oeuvre sera, pour un autre que lui, dont tu auras, alors, confirme 




I'existence et la veracite; si tu esperes rencontrer Allah, fais le bien et n'associe personne a 
Son adoration; au cas ou ton regard se porterait sur les paroles emises par ceux qui 
jouissent d’une certaine renommee, dans le domaine de la science, abstiens-toi de tous 
mepris et de toute decision, a la legere, positivement ou negativement; aie bonne opinion de 
tout le monde et ne deconsidere personne, jusqu'a preuve du contraire; les bonnes actions, 
tache d'en faire etat et de les divulguer, en cherchant des excuses, pour les mauvaises. Tout 
Alem a son excuse, trouvant des arguments, pour se justifier, ne serait-ce que partiellement. 
Que d'enseignements, dans les tiraillements survenus entre Khidr et Moise ! Si_ a ton avis, 
une problematique vient de surgir, paraissant absurde et inconcevable, prends-en ce qui te 
semble Plausible et delaisse ceque tu n'arrives pas acomprendre, en en confiant a Dieu la 
reelle conscience." On rappelle, en I'occurrence, a I'attention de tout lecteur qui cherche a 
memoriser, de confier a Dieu, le cas echeant, la reminiscence des fruits de ces lectures. II en 
sera pleinement edifie. D'autre part, un esprit averti ne doit guere s'adonner - d'apres 
Al-Awarif - a une lecture prolongee, meme s'il s'agit de hadith ou d'anecdotes veridiques, ou 
il trouve des loisirs, pour se distraire capricieusement, se delasser d’une perseverance, dans 
les litanies et les pratiques cultuelles. II eprouve, par contre, un vif plaisir a lire et a dialoguer. 
II doit eviter, dans ce cas, de se laisser entraTner, dans un aval qui prendrait, plus qu’il ne 
faut, de son temps precieux. J'ai eu I’occasion de voir certains personnages des plus 
honorables, parmi I'elite de nos confreres Tijanis, s'inspirer de ces principes, en repartissant 
rationnellement le cours de leurs jour et nuit, selon un critere pratique, reservant, 
minutieusement leur du a I'enseignement, a la lecture, aux liturgies et au repos. Tous les 
actes, devant se suivre consecutivement, ont, alors, leurs parts respectives qui en 
menagent, soigneusement les besoins, sans empieter les uns sur les autres. C'est la, un 
signe de la Providence, qui inspire le choix le plus judicieux, dans le processus des options. 
Dans un meme ordre d'idees, nous nous referons aux dires de certains sages, qui 
definissent I'echelonnement du potentiel auditif, chez les gens. Cette graduation est 
comparee d'abord, a un semis qui atteint le sol, mais qui est vite ramasse par un essaim 
d'oiseaux; ensuite, a des grains qui retombent sur la pierre lisse recouverte d'une legere 
couche de terre et de gouttelettes de rosee. Ms s’y fixent, superficiellement, mais finissent par 
se dessecher, quand les nervures touchent le dur de la pierre. Une partie de la semence 
peut choir sur un sol riche et fertile, mais, jalonne d'epines qui tuent les jeunes pousses, des 
leur apparition. Enfin, quelques semis, qui ont pu entrer en contact avec un sol fecond, loin 
des gres et des epines, ont la chance de croftre et fleurir. Un parallele est done etabli entre 
une semence recueillie sur une terre riche et une bonne parole. A I'instar de cette serie des 
semences, un homme peut entendre des propos, auxquels il ne prete nulle attention. Ils 
s'evaporent et sont vite oublies. 

Le semis recueilli par la pierre est assimile a une personne qui entend bien et apprecie, 
mais, sans qu'il y ait un impact quelconque, avec son coeur indecis, qui n'en retient guere la 
fruition. Au sol epineux correspond le cas de I'individu dont I'audition est accompagnee d'une 
intention d’agir, ligotee par des caprices qui le figent, I'ankylosent et aneantissent, en lui, tout 
desir effectif d’agir. Le quatrieme cas du sol degage de tout handicap, est similaire a un 
croyant attentif qui congoit, cherche a bien comprendre, assure une bonne execution, tout en 
s’ecartant des suggestions et des fantaisies malefiques. c'est la, la fruition spontanee d'une 
predisposition qui, sans etre, necessairement, innee, est sciemment developpee, grace a un 
effort soutenu, tendant a eliminer tout ecart capricieux. Les elans vicieux et les exigences 
excentriques ont une douce saveur, que I'ame degeneree deguste et apprecie. Cet 
epicurianisme degrade est la source de tous les maux. En illuminant les recoins de la 
conscience, en les depurant de toute pollution malsaine, grace a une regeneration qui tend a 
insuffler, par le dhikr, une vie reconfortante, qui oppose a I'attirance materielle, I'attrait 
sublime de I'amour divin, reliant I'ame revivifiee au Plenum de la Presence Sacree. L'esprit 
hautement idealise savoure cette douceur transcendante, a laquelle un desir terre-a-terre ne 
saurait guere resister. 




CHAPITRE VII: 



DIFFERENCE DE GOUTS 
COMME SIGNES DISTINCTIFS 
DES RITES SOUFIS 

Les caracteres dissemblables, chez les soufis, sont de nature a donner une impression 
d'opposition, sinon de differend qui les separe. De profondes meprises sont souvent 
suscitees par des empreintes distinctives, sans assise differentielle reelle. Des prises de 
position hatives, a rencontre des uns et des autres, sont le propre de novices ou de 
profanes, dont les inductions sont gratuites et graves de consequences. On est enclin a 
juger, selon les apparences , ou, conformement a un code strict, imposant au saint une ligne 
de conduite determinee. Cette appreciation aberrante est motivee par une conviction que la 
saintete est regie par une legislation spirituel le rigoureuse unique. C’est - note I'auteur de 
"Dahab el IbrTz" - faire abstraction de la grace Divine et imposer a Allah des mobiles 
optionnels peremptoires. L'Omnipotence absolue est libre de toute contrainte. Seule une 
fonction physique, d'ordre relatif, est definie par un "axiome du choix" tres rigide. La 
gracieuse election d’Allah, ayant elle-meme force de loi, est inconditionnelle. Mais, la 
meconnaissance des limites infinies de Sa pure bonte incite certains rigoristes a denier toute 
saintete, aux inities non aureoles par une image de marque specifique. Les cadres rigides, 
crees par leur esprit imaginatif, risquent d'etre surhumains, et d'evoluer dans I'abstrait. On a 
demande, un jour, au grand Tabiy, Ibn Sirine, de depeindre les compagnons du Prophete. 
"Ms etaient - repondit-il - des hommes comme les autres. Le surrealisme confine a 
I'irrealisme. L'infinite de Dieu, I'elan magnanime de Sa generosite, ne sauraient souffrir une 
restriction. Ses dons gracieux, Ses faveurs, Son effusion sacro-sainte, ne sauraient etre 
astreints a une quelconque motivation. Cela n'empeche guere que, sur le plan humain, les 
actes cultuels aient une assise rationnelle. Les etats mystiques, fonctions de Ses touches 
divines, ne sont nullement assujettis a une regulation humainement discursive, ou la prime 
est evaluee, a la mesure de I'acte; d'ou, cette differenciation fonciere entre les rites des 
Soufis, emanant de sources diverses, toutes dument canonisees. Ces points d'emergence 
sont, en meme temps, des points de ralliement, d'ou jaillit I'inspiration; chaque soufi, ou 
groupe de soufis, rejoint de par son comportement, un prophete ou un Messager de Dieu. 

Ses caracteres, ses options, ses gouts sont a I'image du prophete, point de mire de I'initie. 
Des hadiths, cites par es-Soyouti, dans son fameux ouvrage sur le Pole (kotb), les piliers 
(Awtad) et Abdal, mettent en exergue cette affinite subtile. Une tradition, rapportee par Ibn 
Messaoud, precise qu'Allah a, parmi Ses creatures, trois cents elus dont les coeurs sont a 
I'image de celui d'Adam, quarante a I'image de Noe, sept a celle d' Abraham, cinq dont le 
coeur est caique sur celui de Gabriel, trois sur Michael, un seul sur I'Ange Israfil. Quand le 
premier decede, Tun des trois lui succede, et, ainsi de suite, dans un ordre croissant. 

Al-Yafiy, auteur du (kifayat AI-'Motaqid) (Suffisance du croyant) nous decrit le processus 
hierarchique des Saints, commengant par les Noujaba, au nombre restreint, puis, par un 
nombre moindre de Nouqaba, d' Abdal (un par grand pays), et, enfin les quatre Awtad au 
Yemen, Es-cham, Orient et Occident. Les quatre points cardinaux de la Terre sont axes sur 
un pole (kotb), qui n’est marque d'aucun signe specifique. II est choisi, parmi les piliers, 
representant une normalite - cedes ideale, mais toute humaine - ou le principe de causalite 
demeure I’assise phenomenale de toutes ses actuations. C'est le degre summum ou le fana 
(extinction) confine au baqa (subsistance), I’unicite a la multiplicity, le relatif a I'absolu, tels 
les grands elus apostoliques humainement responsables, dont la conformation 
psychosomatique repond aux exigences terre-a-terre de la normale humaine. La, les 
extremes se touchent et la lumiere mohammadienne, flash divin, se voile d’une 
luminescence empreinte d’une evidente humanite; une lumiere intense finit par toucher 
I'autre bout de la real ite : I'obscurite. Chez le Kotb, cette illumination voilee cache une forte 
perception interieure, un gout profond et I'apprehension, toujours croissante, d'une presence. 
C'est ce baqa, contre-partie du fana, que le Soufisme appelle lumiere du fana, transpose 




dans le Bouddhisme, sous forme de Nirvana . Le fameux Khadir (khidr), esquissant une 
fresque sur cette concentricite des cycles soufis - d'apres Ahmed Tastawti, dans sa 
Nozhah - depeint les caracteres et les etats de ces elus, abreuves chacun, conformement au 
decret Divin du Jour du Covenant (Mythaq). Seuls les soufis, integres dans ces cycles 
concentriques, lui sont connus. Le Cheikh Tijani qui corrobore - d'apres Le Jamiy - cet avis 
judicieux, cite, parmi les groupes mystiques, des categories dites Danai'nes et Dhakhatrs, 
dont chacune comporte quatre mille elus, conscients, tous, de I'existence cosmique, mais, 
engloutis dans les Oceans de la divin ite. Chacun de ces elus, qui sombrent dans le tana, est 
le receptacle de faveurs exclusives, selon les lots, sublimement decretes, qui lui donnent 
I'impression, dans ses intervalles lucides, d'etre le seul favori; d'ou, les denegations 
mutuelles, entre inities qu’on ne saurait taxer d’egoisme. C'est ce qu'entend Ibn 'Ataa, quand 
il dit dans ses sages Adages ! : "Les actes varient selon les inspirations (etats mystiques 
dont ils emanent)". Chaque insufflation divine peut susciter un etat, soit de beatitude, soit 
d'aise et d'espoir, soit de crainte. Jean et Jesus se sont rencontres un jour; chacun d'eux se 
trouvait sous I'emprise, d'une haute communion appropriee. L'un, mu par I'Attribut de la 
Domination astucieuse de Dieu qui ecrase et annihile, I'autre actue par la genereuse 
clemence. Chacun se prevalait de I'Attribut qui I'animait. Deux attitudes apparemment 
opposees, mais suscitees, chacune, par I'instant "etatique", propre a l'un et a I'autre. 
Neanmoins, un grand initie peut - comme le signale Khadir - se voir diminue, au point de se 
sentir passible d'un chatiment model, au-devant d'une impression de faveur divine exclusive, 
touchant un collegue. Abou Horei'ra, compagnon intime du Prophete, affirme avoir puise, 
dans la source des sciences apostoliques, deux sortes de connaissance-, il n'est autorise a 
en reveler qu’une seule, I'autre demeurant un apanage inaccessible, dont la divulgation 
merite la peine capitale. Ali Ibn Abi Talib, beau-fils bien-aime, depositaire des secrets de la 
grande gnose de notre Prophete venere, se prevalait de connaissance, dont il ne rencontra 
guere un digne porteur. 

Que de fois, le Cheikh Tijani repetait les propos Alides, dans ses commandements et ses 
eprtres. Dans ce contexte subtil, Al-Jonei'd precisait bien, que "nul ne pourra atteindre le 
grade sublime de la Realite, avant d'etre taxe d'heresie, par un millier 
d'hommes -veridiques". Le grand Imam Tijani souligne que tout Saint regoit, au sein de la 
Divine Presence, en audience propre, des biens et dons, dont Seul Allah apprecie I'ampleur. 
Bien mieux, deux gnostiques peuvent se partager un meme etat de presence ou plan de 
I'etre, mais a degres differents, selon les lots d'attribution seigneuriale. Dans ces etats 
extatiques de grace, de revelation interieure ou de touches transcendantes, un gnostique 
peut, dument, se vanter de ces exclusivites, car, il ne fait que repeter les sublimes 
qualifications qui lui ont ete inculquees, et, qui en definissent I'envergure. Ce sont la - fait 
encore remarquer Sidi Ahmed Tijani - de simples privileges qui n'impliquent aucune 
preeminence. Quelques Arifs peuvent realiser plus d’exploits cognitifs mohammadiens qu'un 
Kotb, alors qu'ils seront radicalement ecrases, sous les irradiations theophaniques reservees 
a ce pole. C'est le cas de Khadir avec MoTse, auquel Allah octroya, durant les mille seances 
qu'il eut, de son vivant, avec Lui, des flots de cognition ineffables. Seul le Messager d'Allah, 
elu des elus, Sidna Mohammed, detient un grade parfait, sans pair. II ne taut, done, guere, a 
partir de ces disparites apparentes, deconsiderer certains maitres en Saintete, pour 
surestimer d'autres. Toutefois, ces marques exceptionnelles de privilege ne font que 
confirmer les regies structurelles de classification des voies categoriques distinctes : celle 
des attires dont I'election n'est, nullement, motivee et celle ou I'initie est, dans un etat 
sublime, degage de toute velleite volitive. Ce sont celles qu'lbn Atalllah depeint, dans ses 
Adages, comme deux groupes dont les liturgies, chez l'un, devancent toute luminescence, 
de sorte que nulle lumiere ne saurait jai Mir de son coeur, sans un lot prealable de dhikr; pour 
le deuxieme groupe, la luminite qui s’identifie a un don inconditionnel d'Allah, est le mobile 
implacable, qui incite a reciter des litanies, qui depurent et illuminent la conscience. Les 
attires s'installent, ainsi, dans un concert de legere aisance, sans effort, ni peine. C'est ce 
qu'lbn Ata lllah definit, encore, d'apres une classification de son Cheikh el-Morsi, comme 
deux ensembles, dont l'un accede a la foi, par la grace divine, et I’autre atteint cette grace, 
par ses exploits cultuels. 

Le premier, providentiellement actue, brule les etapes qui liberent les acces a la presence; 
cela ne veut pas dire que I'attire n'a aucune voie a suivre, mais bien au contraire, que cette 




voie a ete ployee pour lui, done ecourtee par la Providence et la grace pre-eternelle. Le 
ploiement d'un chemin n'en est guere une absence, car I'initie absent par son soi, e'est-a-dire 
son ego, est present par son Seigneur. Notre MaTtre, le Pole des Poles, a tire cette double 
notion de I'election du verset coranique : "Allah elit qui Lui plait et oriente vers Lui qui II veut". 

II I'illustre par la vivante anecdote de Moi'se, auquel Dieu ordonna de jeuner, pour acceder a 
Sa presence, trente jours consecutifs, sans exempter les nuits. Ayant execute, strictement, 
ce commandement, Moi'se se vit reordonner un prolongement de dix jours, pour le benin 
peche d'avoir ose desodoriser les recoins de sa bouche. La nuit de I’Ascension, I’Ange en 
annonga I'avenement a Sidna Mohammed, qui devait I'accompagner, impromptu, sans 
preparatifs particuliers. Les deux notions sont, ainsi, exemplifies, quoique les prophetes - 
insiste Sidi Ahmed - soient, tous, objets d'une sublime election. Le fait est signale dans le 
Coran; il faut se garder d'en fausser I 1 interpretation. Une autre classification de la voie a ete 
avancee, en consideration de la nature educationnelle ou comportementielle; elle comporte 
deux tendances qui marquent, chacune, une ecole distincte : celle du Choukr ou gratitude, 
fondee sur un sentiment initial de reconnaissance a Dieu pour Ses gracieuses faveurs, la 
deuxieme ecole, etant celle du "riadat en-nafs" ou mortification de Fame et ascese de la 
chair; la premiere est appelee, parfois, la voie Chadhilite, I'autre la voie de Ghazali. Nous 
avons defini certaines caracteristiques de I'une et de I'autre. Mais, le Cheikh Ibn 'Arabi en 
propose, encore, trois categories, delimitees a partir des stations mystiques et de leurs 
signes et empreintes. Elies correspondent a trois genres d'inities. Chez les premiers, 
I'ascese domine, avec tout ce qu'elle implique d'exoterisme litteral, imbu d’une purification de 
la conscience et un degagement total de toutes les prohibitions canoniques. Mais, ils se 
renferment et s’isolent dans les actuations formelles, meconnaissant le processus des etats 
et stades mystiques, des sciences infuses, des extases, des luminites et des eclipses. Ce 
sont des devots, attaches, scrupuleusement, a une observation rituelle et a un service divin 
stricts. Ils sont absorbes par leurs actes cultuels, eprouvant une crainte atroce des ecarts de 
conscience, egoisme ou vaine gloire. Les seconds, qui leur sont, quelque peu, superieurs, 
voient, dans tout acte, une emanation d'Allah qui les actue. Ils sont agis et degages, par la, 
de toute psychose de vanite ou d'auto-estime; mais, ils partagent, avec leurs collegues de la 
categorie precedente, la ferveur dans I'adoration, I’abstinence scrupuleuse, la pieuse 
continence et la pudeur intime, ignorant toute etape mystique, cognition, secret ou vision 
intuitive. Quant aux miracles, une intention ferme les incite a les actualiser. Ils ne se genent, 
guere, d’exhiber, ostensiblement devant le public, leurs exploits miraculeux. lis ne voient, 
alors que, Dieu et Dieu seul. Leurs agissements sont, done, denues de toute velleite 
vaniteuse, ou desir de produire quelques effets, sur leur auditoire ou entourage. Leur 
caractere est empreint d'un altruisme chevaleresque; on les appelle, communement, soufis, 
et ils donnent I’impression d'etre imbus de lubie fantaisiste et capricieuse-, leurs disciples 
leur ressemblent, dans leur ostentation d'allure pretentieuse, qui se cristallise, parfois, en 
geste de preeminence. Ils se demarquent, ainsi, carrement, des inities de la troisieme 
categorie, qu’aucun acte surerogatoire ne distingue du commun des croyants. Leur 
comportement est nettement normal, n'attirant, guere, I'attention, car ils s'isolent, 
interieurement, dans la contemplation de Dieu, sans s’en departir. Ils s'installent, 
esoteriquement, dans leur sentiment de deference vassale, a I'encontre des autres, 
accapares par leurs actes d’adoration, strictement cultuels. Ils ne degustent, nullement, la 
saveur, si plaisante a I'esprit, de la predominance sur les autres, I’emprise de la Suzerainete 
divine, sur leur coeur, etant pleine et entiere. Ils sont, en consequence, d'un degre superieur 
et les eleves, qu'ils initient, evoluent, avec aisance, dans les cycles de virilite. Ils excellent, 
dans la science des mesures et s'astreignent, rigoureusement, aux exigences de la 
confraternite. Salman el Farissi (Persan), le fameux compagnon du Prophete, s'inscrit, 
comme le meilleur de ces inities, appeles malamitiah, dont le decent exoterisme couvre la 
luminescence du for interieur. Notre celebre frere, le Sieur alouite Moulay Mhamed Ben 
Nasr, un des plus privileges, parmi les compagnons du Cheikh Tijani, nous disait, souvent, 
que la plupart de nos confreres etaient Malamiti. Une des sommites de notre Tariqa 
depeignait, en reponse a des questions "occurrentes", les caracteres intrinseques d'un 
adepte de notre voie, qui ne doit se prevaloir d'aucun privilege ou droit exclusif; les artisans 
sont, apparemment, absorbes, dans leur metier, les artistes dans leurs ateliers, les 
manoeuvres dans leur besogne; alors que certains d’entre eux martrisent le Cosmos, de par 
les affinites "etatiques", dont ils s'impregnent, sans exclusivite pretentieuse. Le fameux Imam 
Abou Salim El-lyachi rapporte, dans sa (Rihla), la classification etablie par son MaTtre Ali el 




'AjTmi el Hanafi, en quarante Confreries, dont la plupart sont d'origine orientale; trois 
seulement etant marocaines (Chadhilyah, Zarroukiyah et Jazoulyah). 

La premiere Confrerie dite Mohammedienne (attribute a Sidna Mohammed) a, pour assise, 
une structuration canonique pure, basee sur la Sounna, avec comme litanie essentielle, la 
galat (invocation pour le Prophete). Son coeur est rempli d’amour pour notre Prophete 
venere, dont I'exaltation et la magnification marquent, vivement, sa trans-conscience, 
illuminee par son image virtuelle qui, a force de concentration, s’idealise pour finir par se 
realiser, c’est-a-dire prendre une forme reelle. C’est, done, la, une articulation purement 
interne, sans aucune trace exoterique. Le Messager d' Allah, est, ainsi, le Maitre direct de 
I'initie. Abou Salim, qui esquisse une epftre emouvante sur ce theme, mettant en exergue les 
signes distinctifs de chaque itineraire, cite les grands maTtres soufis, qui opterent pour ce 
chemin apostolique qui fut celui des Sahaba ou compagnons du Prophete, dignes 
representants de la malamitiah dont le premier Khalife, Abou Baker, fut le modele ideal. 
Difference des gouts comme signes distinctifs des rites soufis. D'autres auteurs, parmi les 
plus celebres, tel le Kotb es-Semmane, un des directeurs mystiques du Cheikh Tijani, 
elaborerent des oeuvres palpitantes sur la Tarika Mohammadia, archetype sublime, dans la 
voie de la transcendance. 

Toutes ces donnees sembleraient excentriques, dans les conjonctures contemporaines. Une 
bonne part des hommes de science canonique, et quelques uns, parmi les amateurs du 
Soufisme, n'en sont, nullement, convaincus. Ms en ignorent la nature et la quintescence, 
sinon I'existence meme. La voie Ouwa'i's (qui se refere au fameux Ouwais el-Qarani) et qui 
vient en second rang, s'inspire de la pure essence apostolique mohammadienne et d'autres, 
ainsi que celle des Sahaba et eminents Chioukhs. 

Viennent, alors, les autres confreries, dans la succession suivante : Al-Kalandaria visant la 
purification de Tame, s'astreignant au minimum, dans leur subsistance, et, rejetant toute 
forme d'epargne ou de thesaurisation. Ils jouissent des delices licites, sans s'enliser, dans un 
surcroTt de recueillement. 

As-SiddTkia (attribute a Abou Bekr es-Seddik), est celle du Cheikh Abou bekr ben Houwwari. 

Al-Koubrawyah (du Cheikh Al-Koubari) et safiliale Al Hamadanyah dont le promoteur Ali put 
rassembler, durant ses peregrinations de par le monde, les liturgies de mille quatre cent 
maTtres soufis. II en fit un "wird" matinal, recite a voie basse, et tres recherche. 

Deux autres filiales de la premiere : er-Rouknyah (de Roukn ed-DTn es-Semnani) et 
en-Nouryah (de Nour-ed-DTn elAsfarayini). 

Quant a Al-Khalwatyah, elle se caracterise par une litanie de base, "Ism el Jalala (nom de Sa 
Majeste divine). Le Cheikh Tijani adopta cette voie, dans ses debuts, et fut, pour lui, d’une 
grande efficience, des ses premiers contacts avec son eminent maTtre egyptien Mahmoud 
el-Kordi. Sa chaTne de transmission, citee par (el Jawahir), est le celebre "Sanad" remontant 
au Prophete, suivant une succession de maTtres, parvenant jusqu’a AlJone'fd, par 
I'intermediaire de Daoud et-Tayi, Habib el 'AjTmi, Hassan el-Basri et le beau-fils du Prophete, 
Ali Ibn Abi Talib. 

Deux autres confreries : Al-Mawlaouyah (de Jalal ed-DTn et-Toussi) et Aljahrya (d'Ahmed 
es-Souyouri), se reclament de Khadir. Al-Bourhanyah (attribue au Cheikh Bourhan) se 
caracterise, en sus des oraisons effectuees a haute voix, par le costume vert, endosse par 
ses adeptes, a I'encontre de I'Ahmadyah, connu par le pourpre de ses habits d'apparat. Chez 
Al-machrayah, les oratorios chantes ou concerts spirituels, sont de rigueur; ses adeptes en 
haillons, s'adonnent a une mendicite ostentatoire. 

Les Qadirites (de Si Abdeqader el-JTIani) et les Hatimites (Ibn 'Arabi el Hatimi) sont 
d'obedience spiritualiste notoire, ainsi que les Madianites (Abou Median el-Ghawth, Soufi 
Algerien de Tlemcen). 




Les autres confreries, non moins reputees, mais appreciees, a juste titre, sont : les Rifaiyah 
(filiale Qadirite) Qochei'riyah, Kharraziyah (d'Abou Said el Kharraz), el-Khochaniya (du Qotb 
ed-DTn et Khochani). El-Madariyah (du Chah Madary), Ech-Chettariyah (Abdellah 
ech-Chettar) en-Neqchabendiyah (Bahaa ed-DTn Neqchabend) El-Hallajiyah, El-Joneidlydah, 
Es-Sahliyah (Salah Ibn Abdellah). 

II s'avere done, a la suite de cet expose substantiel, que la saintete ne s'integre, guere, dans 
le cadre d’une rationale discursive, ni d’un intellectualisme contemplatif ou imaginatif. 

La trans-conscience intime et la profonde nature cognitive, qui marquent ce sublime etat 
electif, sont I’apanage d'un groupe de privileges, touches par la faveur de la Providence, 
sans motivation, ni predisposition. La conscience de cette grace Divine n'est pas a la portee 
de tout le monde, d'ou la confusion ressentie, aussi bien par les adeptes du Soufisme, que 
par certains adversaires, par trap litteralistes. "Allah seul connaTt Ses elus, d'apres un hadith 
Qodsi (sacre). Des signes distinctifs ambigus et apparemment contradictoires, deroutent les 
esprits les plus critiques. Si la conscience humaine est incapable de capter les caracteres 
essentiels d’une ame elue, par contre la connaissance de Dieu demeure concevable, a 
travers la manifestation des signes de Sa Beaute et de Sa Magnificence. L'incapacite initiale 
de Le concevoir est - comme dit Abou Bekr es-Siddik, repete par Pascal - la veritable 
conception de Dieu. 




CHAPITRE VIII: 



SOUFISME SALAFI OU CLES 
DU SOUFISME 

Pourquoi la Tijania est une voie Abrahamo-Mohammadienne ? 

La Tariqa Tijanya occupe, parmi les voies soufies, une place d'un rang eminemment eleve, 
vue sa reelle parente avec I’lmam des Prophetes, Seigneur du Royaume des Elus, MaTtre 
des MaTtres, Sidna Mohammed (benediction et salut soient sur lui). 

Pourquoi cette affinite, si ineffable et si sublime ? 

La voie Tijanya est connue, en premier lieu, sous la qualification ahmadya. C’est une 
appellation tres courante, dans le concert des Tijanis, pour diverses raisons : II ya, en 
premier lieu, un mobile apparent qui s’impose de prime abord : c'est le nom de son 
promoteur: Sidi Ahmed Tijani. 

Une seconde raison est suggeree par la racine etymologique du mot "Hamd" , justifie par 
I'appartenance de la Tariqa a la serie des confreries dites de gratitude, souvent qualifies de 
Chadhilites. C'est egalement plausible. 

Un troisieme motif, tres subtil, revient au fait que ses litanies sont axees, implicitement ou 
explicitement, sur la meme notion du "Hamd", dans ses formulations les plus profondes. 
Entre autres, la "fatiha", dite "Mere du Coran", comportant d'indicibles secrets des graces 
divines; la sourate du Qadr (Destin) aux multiples arcanes; la fatihi : invocation de 
benediction, expression vivante de reconnaissance a Allah, pour I'insigne faveur concretisee 
par le Message sublime de notre Apotre, grand initiateur des Secrets intimes, cachet de 
gloire et inimitable directeur de conscience. Un autre leitmotiv de notre Tariqa est galat 
"Jawharat el-Kamal" (Perle de perfection) dont les termes, pleins de verve, inspirent les plus 
heureuses manifestations cosmiques. D'autres liturgies, qui en sont les motifs conducteurs, 
sont la source de mysteres inexprimables. Un quatrieme justificatif: le grade eleve de son 
maTtre: Sceau Supreme de la Saintete et heritier des splendeurs mohammadiennes, autant 
de dons gracieux, dignes d'hommage et de louange. Allah, dans Sa Majestueuse Pre- 
eternite, accorda au Sceau des Saints - d'apres Ibn 'Arabi - les insignes faveurs, en 
correlation concomitante avec le Sceau de la Prophetie, tous deux archetypes de la 
condition humaine vassale, redevable a Allah de fervents eloges. 

D'autres considerations, qui justifient encore cette appellation, s'integrent dans I'ineffabilite 
inherente au "Katmia", autre qualification transcendante du Sceau des Saints. 

Quant au caractere Mohammadien de cette voie, il decoule, d'abord, des proprietes 
esquissees, dans le dernier chapitre, a propos de la (Tariqa Mohammadyah), axee, 
notamment, sur la galat, intime invocation pour le Prophete. L'image luminescente de Sidna 
Mohammed, source d’inspiration de I'initie, est, alors, le point de concentration, qui debouche 
sur la grande ouverture, marquee par la cristallisation, au sein de la trans -conscience, de la 
figure apostolique reelle. Le mourid transcende, ainsi, par degres, vers le Summum, qui 
concretise la realite Mohammadienne, toujours vivante. Cette concretisation fulgurante, qui 
se realise au moment ou le fervent adepte s'y attend le moins, est le propre de cette 
prestigieuse initiation ou la fatihi demeure la cle de tous les mysteres. Deja, I'lmam Bekri, 
bien avant Sidi Ahmed Tijani, depeignit les caracteristiques inouies de cette galat, que le 
concert plenier des Soufis admettait et appreciait. 

D'autre part, le Prophete Mohammed eut I'aimable geste de s'allier et d'apparenter les 
adeptes assidus de cette Tariqa, comme marque indelebile de la preeminence de leur grade, 
dans la hierarchie mystique. Les disciples de ce Cheikh sont les propres disciples du 




Promoteur reel de cette Tariqa, dont il cautionne les privileges et les dons miraculeux, qui 
leur sont promis. Ces honorables distinctions ne sauraient emaner d'une source, autre que la 
source Mohammadienne. Des signes d'une sublimite et d'une luminite indicibles, en illustrent 
les inimitables et extraordinaires ebauches. De veritables fresques, d'une luminescence 
palpitante, s'esquissent spontanement, se profilant sur les contours idealises de I'initie, 
touche par la Providence. Ces marques sont exclusives, et se refletent sur le miroir police de 
toute ame depuree. La discursivite demeure inapte a saisir les imponderables de ces flashs 
esoteriques. Sept autres proprietes impriment a cette Tariqa une specificite marquante : 

A I'instar de la religion Mohammadienne, elle est la derniere des Confreries dont I'avenement 
s'inscrit, en dehors du Chadhilisme. Son adoption ne cree, vis-a-vis des autres Confreries, 
aucun probleme de disintegration, car toutes convergeront, a la fin des jours, vers le grand 
Symbole d'unite Mohammadienne ou les rites fusionneront, dans le meme creuset islamique. 
Une pieuse jalousie anime le Promoteur de I' Islam, devant toute atteinte ou entorse a ce bloc 
unifie. De par Sa grace enveloppante, Allah centuple, jusqu'aux milliers, les primes de cette 
elite, depeinte dans un hadith ou le Prophete specifie que le "moumin" (croyant) du "dernier 
des Temps" (Akhir-ez-zaman), equivaut en "ajr" (prime) et non en "martaba" (degre ou 
grade), a une cinquantaine de Sahaba (Compagnons du Prophete). 

Al-Fouti Omar, auteur des (Rimah) (lances), fait remarquer que celui qui met en doute cette 
notion d'integralisation sur-croissante, denie, en fait, une donnee authentique de I 1 Islam. 

Le caractere abrahamique n'est pas moins marque, dans cette voie, car, toute specificite 
mohammadienne est, par definition, abrahamique. 

"La religion de Dieu - precise le Coran - est I'lslam" "(Sourate de la famille d’lmran, verset 
1 er ), et I'lslam s'identifie a la religion d' Abraham, qui englobe les religions revelees. "Dieu leur 
ordonne le Coran = "Dieu ne dit que la verite; suivez, done, la religion d'Abraham, qui etait 
pieux et n'associait point d'autres divinites a Dieu" (verset 89). On demanda, un jour, au 
Prophete, laquelle des religions est la meilleure ? "C'est -repondit-il-, sans hesiter - la religion 
la plus aisee, celle d'Abraham". (Moslim, Mousnad Ibn Hanbel et Tabarani). Le Coran tient a 
preciser, nettement, le credo d’un musulman abrahamique. "Dis-leur (6 Mohammed) : "Nous 
crayons en Dieu, a ce qu'll a revele a Abraham, Ismael, Jacob et aux douze tribus : Nous 
crayons aux Livres Saints que Moi'se, Jesus et les Prophetes ont regus du Ciel; nous ne 
mettons aucune difference entre eux, nous sommes musulmans" (Sourate Al-lmran, verset 
78). 

Les aspects essentiels qui impregnent I'Abrahamisme islamique et, partant le soufisme, se 
repercutent, dans d'autres caracteristiques tres distinctives, telle la notion de grace qui definit 
la (Khollah), chez Ibrahim el-Khalil, e’est-a-dire I'amitie divine liberatrice, comme I'appelle 
Massignon, ou plutot, cette reciprocity d'amour, entre Dieu et I’arne khalilienne. D'autre part, 
le sens de gratitude (ech-chokr) dont se reclame le chadhilisme est transcendantallement 
developpe chez Abraham, grand initiateur du bien, symbole de la Soumission 
inconditionnelle a Dieu, dont il fut I’Elu Prefere. D'ou, la preeminence du soufi des Derniers 
Temps. La grandeur d'ame, la patience et I'endurance qui cristallisent I'Ethique Abrahamique 
sont les leitmotiv de la Morale comportementielle de I'initie qui se rend a discretion, degage 
de toute velleite, dans un renoncement, resignation et abandon permanent a Dieu. Cet 
attachement indefectible a Allah est le fil conducteur qui marque I'elan abrahamique. Ce 
sentimentalisme qui s'allie, curieusement, a un intellectualisme intuitif, est conditionne par 
I'epanouissement spontane de I'Ego, chez le soufi, dans une ambiance non viciee par des 
ecarts excentriques de bigotisme : Certains inities semblent avoir oublie ce rayonnement 
heureux, reflet imperturbable et fonction d'imponderables, dont I'lslam a fait le fond meme de 
son dogme. Le veritable soufi est I'archetype d'un salafisme sounnite, qu'aucune anicroche 
ne souille ni pollue. C'est I'lslam dans sa purete originelle, ou I'initie se reclame, a chaque 
instant, d'une tradition prophetique, dans tous ses etats, aussi bien energetiques que 
statiques. Le caractere miraculeux qui sort de I'ordinaire, n'aura aucun impact, s'il n'est fonde 
sur une option authentique du Prophete. C'est ce que le Cheikh Tijani explique, en precisant 
que la rectitude - justesse d'esprit et dignite de I'acte - est plus meritoire que mille miracles". 




Le soufisme Tijani est un mysticisme islamique qui s'identifie a un systeme ethique dont 
I'idealisme I'impregne, profondement, d'un humanisme transcendant, mais pratique, ou toute 
religiosite creuse est bannie. C'est, pour parfaire la Morale Universelle que I'Apotre de I'lslam 
a ete envoye. 

C'est ce processus sounnite, qui doit commander le comportement d'un Tijani, sans devotion 
outranciere, et avec une vision reelle des conjonctures. "La foi, par excellence, se 
manifeste - dit le hadith - par un bon comportement envers les hommes" (Tabarani). Une des 
branches de cette foi agissante est "d'ecarter d’une voie publique tout obstacle, pouvant 
nuire aux passants". (Hadith rapporte par les Sounan, a I'exception du Mouatta). Le 
dilettantisme defaitiste ou nihiliste, se reclamant d'un fatalisme devie, n'est guere de mise, 
car "Dieu n'agree point une foi qui n'est pas etayee par des actes" (Tabarani). "Un croyant, 
physiquement fort, est - affirme encore le Prophete, dans une tradition rapportee par 
Moslim - plus valable et mieux aime de Dieu, qu’un moumin de faible constitution". 
"Dieu -rapporte Tabarani - aime le croyant qui exerce un metier". La mendicite, comme atout 
exhibitionniste, chez certains bigots, est prohibee par I'lslam. "Mieux vaut, pour un moumin, 
ramasser du bois, pour assurer son gagne-pain que mendier". (Sounan sauf Abou Daoud). 
L'esperance et la perseverance sont, done, le propre d'un croyant ou un soufi salafi. Toute 
ostentation deviante est consideree comme un comportement excentrique, car, "celui qui 
s’ecarte de la Communaute se detache des liens de I’lslam". "La foi subjugue le croyant, en 
I'empechant. d'etre perfide ou scelerat" (Tabarani). Mais, si I'lslam consiste dans une 
pratique cultuelle adequate, la foi - dont se reclame le soufisme - implique la conviction qui 
s'identifie a une adhesion totale a Dieu et a une sublimation, dans un comportement qui 
s'ingenie a eviter toute atteinte a I'honneur et a la dignite d'autrui. "La pudeur est une marque 
de foi", et, celui qui en est depourvu, ose tout se permettre" (Tabarani). La valeur du geste 
d’un soufi est hautement appreciable, en Islam. La qualite de I'acte reside, en effet, 
davantage dans le sens d'abnegation et dans I'altruisme, que dans la valeur materielle d'un 
don. La veritable richesse, but supreme auquel aspire un soufi - n'est guere I'aisance 
materielle, mais plutot la richesse de I’ame. "(Boukhari, Moslim et Tabarani); c'est cet elan 
genereux de I'ame et du sentiment, qui fait la force d'un soufi, dont I'ultime desir est de se 
sentir comble par Allah, sans dependre, aucunement, d'un autre que LUI. Autant de 
caracteres, eminemment eleves, qui caracterisent le croyant, e'est-a-dire le veritable soufi. 

Deux qualites essentielles - affirme Si Larbi Ben Sayah comme conclusion de sa 
Boghya - sont le propre d'un veritable Tijani; S'attacher fermement a Dieu, en se reclamant 
de Lui et de Lui seul; se conformer, strictement, aux preceptes de la Sounna, dans un 
conceptualisme qui accorde preeminence aux concepts coraniques et a la tradition 
prophetique. 
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Kadic, Resad: Mevlud (poem on the birthday of Muhammad). Izvrsni odbor 
Udruzenja ilmije u SR BIH, Sarajevo 1963, 63. 
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selections from Mathnawi. 330 PP. 
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Saeed, Maulana Ahmad Key to the Garden of Bliss translated by Rahm Ali 
al-Hashimi from Urdu collection of ahadith setting forth pious actions and 
worthy deeds, including prayers and other pillars of Islam, dhikr, relations 
with others, death, dreams, etiquette, glossary. 1971 . 451pp. 

Saeed, Maulana Ahmad Fear of Hell . Translated by Rahm Ali-Hashmi from 
Urdu Collection of ahadith bearing on acts leading to hell, beginning, with 
making partners with God and ending with bad manners. Appendices on 
remedies for minor and major sins. Glossary. 1 972, 256 pp. 
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orders, "theosophical" Sufism (wherein Ibn Arabi's much misunderstood 
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Shabistari, Mahmud The Secret Rose Garden . Translation by F. Leaderer 
of poetical answers to profound mystical questions put to Sheikh Sad 
ud-Din Mahmud Shabistari in the 14th c. AD by Seyyed Amir Husseini of 
Herat. A Sufi classic. VIII, 74 pp. 
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and amusing, Shah insists they are profound. 

Shah, Idries The Sufis . For reasons best known to himself, Shah has 
devoted himself to popularizing Sufism in the West by insisting that it is not 
essentially Islamic, through lie acknowledges on the first page of 
introduction to this work that Islam in the "shell" of Sufism. Shah's learned 
father a Sufi, goes on to say: "... the Koran is the last text book of Sufism, 
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therefore, does not subscribe to this idea, despite the fact that he may be 
following an occult way, is not a Sufi". Nevertheless, this is a fascinating 
introduction to sufism and its many unsuspected (and possibly 
occasionnally imaginary) influences on western civilization. 1964 xxvi, 404 

pp. 

Shah, Idries Tales of the Dervishes . First in a series giving Sufi tales, most 
for first time in English, from various sources. Appendix identifies in 
chronological order 62 Sufis from 7th to 20th century who are quoted. 
1967,222 pp. 

Shah, Idries The Way of the Sufi . In his introduction, he points out the 
various pseudo Sufi cults and off-shoots, such as the Gurdjieff work, which 
confuse the seeker of Sufism; discusses misunderstandings of Western 
orientalists; gives excerpts from classical sufis: Ghazzali, Khayyam, 'Attar, 
Ibn' Arabi, Sa'adi, Jami, Sena'i, and Rumi (every one a devout Moslem); 
some material from four well-known orders: Chisti, Qadiri, Suhrawardi and 
Naqshbandi; finally pet-pourri of "teaching stories" many of which appear in 
English for first time. 1 968, 288 pp. 

SHAH, IKBALALI Islamic Sufism. Excellent introduction to sufisrn by father 
of Idries Shah, who, unlike his son, insists on the essentially islarnic 
foundations of genuine sufi ways. 197 1 (rep), 299 pp. 

SHEIKH, M. SAEED Studies in muslim philosophy. Account of the four 
principle philosophical movements of early Medieval period-Mu'tazalism, 
Ash'arism, sufism, and the lkhwani-safa(Bretheren of purity) as weil as 
other thinkers of the period, influenced bygreek philosophy, xii, 248 pp. 




SIRAJ ED-DIN, ABU BAKR The book of certainty. A work of profound 
insight by a contemporary Sufi, known in the west as Dr. Martin Lings. 
Meditations on qur'anic themes, including the three levels of certainty: of 
knowledge(Message of Islam), of experience(May of Islam), and of 
vision(Goal of Islam). 1974 (108 pp). 

SIRHIND I, SHEIKH AHMAD The Majaddid's Conception for Tawhid by 
Burhan Ahmad Faruqui, study of the islamic Mystic of the 10th c. AD, 
called the Majaddid-i-wujud and central to the subsequent development of 
sufi doctrine. Sirhindi was affiliated with several orders: Suhrawardi, 
Chistis, and Naqshbandis, 197 1 , vi , 132 pp. 

SMITH, Jane and HADDAD, Yvonne: Islamic Understanding of Death and 
Resurrection. Albany, 1981 . 270 pp. 

SMITH, MARGARET Rabi'a the Mystic of Her Fellow Saints in islam life 
and times of one of the earliest mystics of islam and the first famous 
woman mystic, who had been sold into slavery as a child, settled in Basra 
and died there in the late 8th cent. A.D. 1976, 220 pp. (Rabi'a the mystic), 
Cambridge, 1928. 

SMITH, MARGARET Readings from the Mystics of Islam. Translations 
from nearly 50 Arabic and persian originals, together with a short account 
of the history and doctrines of sufism, brief biographical notes on each sufi 
writer, v, 144 pp. 

SMITH, MARGARET The way of the Mystics sub-titled " The Early 
Christian Mystics and the Rise of the Sufis", reprint of 45 year old work not 
yet superseded. Reviews pro-lslamic Christian Mysticism in Near and 
Middle East and shows extent opf diffusion and influence of Christians, 
warm relations Between Muslims and Christians in first islamic century. 
Brief treatment of Islamic Mysticism and rise of Sufism, followed by short 
sketches of great early sufis: Rabi'a the saintly woman, Muhasabi, subject 
of later work by author(see Smith-2160), dhu'n Nun Misri and Abu Yazid 
Bistami. 1976 (rep-), xii, 276 pp. 

Mystique et Esprit Moderne. STEINER, RUDOLF, Avec U Epistemologie 
de La Pensee Goethienne , 1967. 236 p. 

Medecine et Science Spirituelle, S. Rudolf Trad. Allemand , 1978, 346 p. 

STODDART, WILLIAM(Sufism: the Mystical Doctrines and Methods of 
Islam), 1976(91 P.) 

SUBHAN, JOHN A. Sufism: Its Saints and Shrines. By a Christian drop-out 
from sufism(40 years ago) in pakistan (Qadiris), fallait with details of 
history, practices, esp.chisti's suhrawardi's, Naqshbandi's, qadiri's. Chains 
of succession to Mid-1 9th cent., location of tombs and dates of death of 
123 saints. 1936, x, 412 pp. 

SUHRAWARDI (a sufi rule for novices, transl, by Menahem Milson. 1975, 
(94 pp.) 




. SUHRAWARDI, SHIHABUD DIN (awarif-ul-ma'arif), transl by Wilberforce 
Clarke(rep, xii, 298 pp.) 

• AT-TIJANI, ABUL-ABBAS (The Tijaniyya). By Jamil M. Abou-Nasr, 
sub-titled (asufi order in the modern world), 1965 (20 P.) 

• TRIM INGHAM, J. SPENCER The sufi orders in Islam. Outstanding work of 
scholarship which treats the social and institutional framework of sufism 
throughout its history, valuable as a source of biographical data, tables of 
silsilleh's (spiritual pedigrees or genealogies) of major orders. Index. 1971, 

333 pp. 

• VALIUDDIN, NIR (Love of God). The concept of love as it has evolved in 
sufism, an account both sympathetic and critical, 1 968 (205 pp.) 

• WILL DURANT " The Age of Faith" History of Medieval civilisation french 
translation, Paris, 1952. 

• WOLFSON, H.A. "Philosophical Implications of the problem of Divine 
Attributes in the Kalam" in journal of the American oriental society (JAOS), 
n° 79(1959). 

• ZAHAN DOMINIQUE, Religion, Spirituality et Pensee Africaine. 1980, 
256p 

. ZAIN UL-ABIDIN, HAZRAT IMAM ALI Sahifa-i-kamila great-grandson of 
prophet of islam, who poured his spiritual genius into inspiring prayers, of 
which this collection is the greatest, sixty-eight prayers for all occasions tr. 
by Seyyed Ali Mohani from arabic text of 1 1 th cent, edition of al-Majlisi 1 . 
scholarly (30 pp). introduction and appreciation. 1970, 190 pp. ZAIN 
UL-ABIDIN, HAZRAT IMAM ALI Sahifa-e-karnelah (The Book of 
perfection) Another english version without arabic text. By Ahmed Ali 
Mohani with 92 pp. introduction and commentary annotated. 1971, XC II, 

224 PR 

• ZIADEH, N.A.Sanusiyah. A study of a revivalist movement in islam. 
photomech. repr. of the first (1958) ed. 1968. (VIII, 148 P.). 

Mohammed Larbi ben Say ah, decede en 1892 ap. J.C./11309 de I'hegire, est un des grands maitres du Soufisme maghrebin, juriste, traditionaliste, homme de lettres et 
poete. 



La Boghia, a ete publiee au Caire. en 1886 ap. J.C./1304 de I’hegire ; son titre global est "Boghiat el Moustaffdfi charhi mouniat el mourid " (but de celui qui cherche a tirer 
profit du commentaire duDesir de I'lnitie). Cetouvrage, maillonfondamental dons I'unedes grandes chaines de transmission initiatique, fut, tout lelong de mes 
experiences, un veritable guide, unlivre dechevet et un coded' orientation mystique 



Bnou baba Ahmed (decede en 1844ap. J.C./1260h). 



La Pensee Islamique et le Monde moderne. Abdelaziz Benabdellah, Presses de la Sonir, Casablanca, 1981 



Corbin, - Imagination creatrice" chez Ibn'Arabi, p.88 



Boghia p. 66. 



d'El Hatimi, c'est-a-dire Ibn'Arabi. 



Livre des Directives et Remarques, trad, par J. Forget, Brill, Leyde, Trad. Fran9aise de A.M. Goichen, ed. Vrin , Paris 195 1 . 



Phylosophie religieuse dAvicenne, Garcfetp. 195. 




L'oeil de Chiva qui est localise dans la zone frontale du caput, et que la science n'a pu, jusqu' ici, explorer positivement. La psychologie moderne la considere 
comme centre neutre, denue de toute inference biologique. Or. a partir de recoupements d'ordre psychique non encore definis, j'ose pretendre que cette zone est le 
centre d'une certaine cooidination psychosomatique, en etroite liaison avec le subconscient microcosmique 

Et Boghia p. 89 

Corbin Imagin.creat. p. 84. 

Hadir el ‘Alam el Islam i 

L’Islam dans l’Afrique Occicfentale, par A. Lechatelier p. 189. 

se referer a notre ouvragearabe sur le processus devolution de la pensee Souffe au Maghreb 
Manuscrit N° 471 (Bibliotheque Nationale de Rabat) 

Manuscrits de la B.G de Rabat N° 1534/B.N. de Tetouan n' 51 9 et 874/Escurial 1 56 (se referer a un manuscrit "cadeau pour I'initie". Tetouan (452/871). 

Manuscrits de la B.G. de Rabat N° 1 45 /B.N. de Tetouan N° 520/avec interpretation par El Kharroubi 8 G de Rabat D 2201). U n autre manuscrit de la B.G. de Rabat (N° 
206 en 59 pages) a pour theme la structuration des bases et des origines du soufisme (se referer a deux autres manuscrits a Alger (N°91 6) etZeitouna en Tunisie (111, 
172). 

voir soncommentairesur le poeme"Noms deDieu" par Mohammed Dimiati (B.G. Rabat D 506/D 1670/ Tetouan (826). Vatican (362-1254-1 359)/ Alger (751). 

B.G. Rabat ( D 1041 ID 1254 /Tetouan (452) 

B.G. Rabat D 2175(145 pages) /Tetouan (278), Bibliotheque hassaniennede Rabat N°2116. 

Bibliotheque du Vatican (N° 31 1 / 2532/ B.G. de Tunis (3571 M/4227 M). 

Homme de loi, une des autcrites de lacharn 
Chaarani, dans ses Yawaqit (hyacinthes), chapitre 48. 

Grandsjurisconsultes et interpretes cfe la loi musulmane 
Tabaqat cfe Chaarani (preface) 

Tradition du Prophete 

"Hadith qodsi" ou propos divin autre que le Coran,revefe auProphet - Unautre hadith rapporfe par Abou Horeira parle de la "science divine secret". 

Cristallisees par diverses especes de connaissance : analytique, par forme ou objet, presentidle, d'evidence immediate etc N ous y reviendrons. 
se referer a "ed-Dhahabel Ibriz" de Sidi Abdelazized-Debbagh 
N'est-ce pas le cas de l'abeille, dument reconnu par la scfence ? 

Dissocie des autres faculfes - dirait Ghazali qui qualifie cet ensemble de "divin subtil", dont 1' inspiration, 1' intuition, la raison, la conscience, Fame, 1' esprit , le coeur etc..; 

Se referer a cette dualite dans le Hadith. 

dans ses Annotations sur le Comme ntaire explicatif du Traite dogjnatique d Es-Sanoussi. 

En repons e a une epitre emanant d'un juriste deZerhoun 

Se referer A Jawahir El Maani 

selon le Hadith : "Dieu a cree Adam a son inags" 

Niche dans lemur d'une mosqiee, orfentee \trs la IVfecque 
dans son commentaire du Waghlissiya 
d'apres ses Foutouhat el-Mekkiah 
Ghazali, "preuve de I’ Islam". 

c'est la laouha ou sont ecrits les versets du Coran destines aetre lus et appris par coeur. 

se referer a Iouvrage dAbdelazizBenabdellah "Clarfes sur Ilslam ou l'lslam dans ses sources" ed. 1969. Imp. cfe Fedala. (Moharnmedia) p. 21. 



Dans son "Rawdat et-taarif bi-el-Houbbes-Chari f 




AI-Akkad cite cette anecdote dans son ouvrags sur Avfcenne 



Le Tab^ est un contmpcrain desccmpagnons du Prophete. 

El Jamiy - Ben Mechri T 2 p 23 (manuscrit personnel) 

Nirvana = Nour El Fana (Lumiere de l'extinction) 

Les inspirations des etats s'identifient auxconnaissances insufflees au coeurdel'initie. 
qui vient du mot "Jahr" (dhikr a haute voix) 
du nom Ahmed BenAI-Nfachrah, le Yamanite 

al-‘Ajz’ Ani Al-Idrak Idrak 

Premise sourate du Coran 
d'apies un hadith rappcrte par Moslim 




